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भपनी तरफ से--- 


सबल राष्ट्र की मींच उस राष्ट्र फे सबल मागरिक हैं। 
सबलता का साधन है सेल-कूद व व्यायाम आदि । मारत में 
फैल-फूद को अधिक मद्वत्व दिया जाने लगा है। आज सारे 
देश में प्रस्येक स्ठर ५९, प्रत्येक क्षेत्र में चाहे ये सरकारी 
विभागीय हों या अर्द सरकारी अयया गेर सरकारी, 
सैल-कूद प्रतियोगिताओं का आयोजन द्वोवा है। विभागीय 
सेत्रों में प्राथमिक्शाला स्वर से लेडर पिह्यविशद्याक्य 
स्तर हक, छात्र द्वात्रा्थों की खेल-कूद प्रवियोगिंदाएँ आयोजित 
होती हैं। ध्रद्धंविमागीय ज्षेत्रों में पंचायव-समित्ति रततर से 
क्षेकर राग्य स्वर तक खेलों का गठन द्वोदा है। गेर विमागीय 
छेत्रों में चिमन्न खेल संघों के माध्यम से जिल। स्वर से लेसर « 
राष्ट्रीय खवर तक खेज्ञ प्रतियोगिताओों का भ्रायोजन द्वोता है! 

खेल-कूद श्रवुशासन सिख;ने का सर्वोतम व्यवद्ठारिक 
साधन है; किन्तु इन आयोजनों में भ्रापः अप्रिय घटनाएँ 
दी जाती है जिसका मूल कारण है खेल-कूद के नियमों फी 
अपूर्ण जानकारी। विभिन्न खेलों ब दीड-कूद शादि डे 
निर्धारित नियम होते हूँ डिनके अनुसार उनका संचालन 
दोदा है। अतः इन नियमायत्ियों का झान होना कितना 
आयदईयक है, यह कदने की आवश्यकता नहीं है। 

अंग्रेजी मापा में खेलों के विषयों पर साद्दिस्य का 
संढार मरा इशा है किन्तु ट्िन्दी में इस दिपय के साद्वित्य 


का अभाव खटकता है।इस अभाव की पूर्ती करने का मरे 
प्रथम प्रयास था-- “विभिन्न खेलों. के नियम” उसकी 
सफलता ने मुझे प्रस्तुत पुस्तक लिखने की प्रेरणा दी है । 
प्रस्तुत पुस्तक की साथेकता हमारे नवयुवक एयलीट १ 
खिलाड़ियों की गुण प्राद्दीता पर अवलंवित है। 

यथा संभव ठेकनोकल अंग्रेजी शब्दों का हिल्‍्दी में 
समानान्‍्दर शब्दों द्वारा रूपान्वर किया गया है | जहाँ हिन्दी 
में कोई उउयुक्त शब्द न मिला दो अंग्रेजी के शब्दों को 
दी देवनागरी लिपि में लिखा गया हैं ताकि खेल के टेकनी$ 
को सममभने सें किसी . प्रकार की असुदिधा न हो । 


ट्रैक ओर फील्ड इवेन्ट्स 
(वम्मलल हैमत उपलत्त 29९०४) 
खंड ($९८घ४०१) -१ 
नियम संख्या--१ 


प्रतियोगिता के पदाधिकारीः-- 


व्यवस्थापक पदाधिकारी (3ब्िमगहरंणह 002०ंजा5) 
स्यवश्यापक (0.ई७॥88८7) --है 

सचिव (96८८7५) ++१ 

धकनीड़ी व्यवस्पापक (7'टटागरल्यों ैथा28९27)--१ 


जूरी ऑफ अपील (प्रतियोगिता के पदाधिकारी) 
द्रँक प्रतियोगिता के लिए रेफी --१ 
फील्ड प्रवियोगिता के लिए रेफी- है (या एक से भ्रधिक) 
ट्रक श्रतिपीिता के लिए जज--४ (या चार से अधिक) 
फील्ड प्र तियौगिता के लिए जज --४ (या अधिक) 
ट्रक अधियोगितां के लिये धम्पायरं --४ (मा भविक) 


है 
समय-गणाक (7777८- दि ८८[१००) --३ (या श्रधिक) 
स्टार्टर (54702८7) --१ (या श्रधिक) 

सहायक स्टार्टर या वलर्क ऑफ दी कोसे --१ 

चक्कर गणुक (7,389 5८07275)-- १ (या श्रधिक) 
रेकाढेर --१ (एक) 

माशेल ---१ (एक) 


अतिरिक्त पदाधिकारी!-- 


उद्घोषक (/770प7067) --१ (या अधिक) 
झॉफसियल सर्वेयर --१ 
डाक्टर --- १ (या अधिक ) 
महिलाओं की प्रतियोग्रिता में अधिक से श्रधिक महिला 
पदाधिकारी ही नियुक्त किये जाने चाहिये । 


संभव हो तो महिला डॉक्टर होनी चाहिये । 

यदि आवश्यकता पड़े तो सहायक पदाधिकारी भी नियुक्त 
किये जा सकते हैं, परन्तु इस वात का सदैव ध्यान रवखा जाय कि 
रंगभूमि ( ४278 ) में यथा सम्भव कम से कम भीड़ हो । 


पदाधिकारियों के कार्ये :-- 
नियम संख्या २-- व्यवस्थापक ( ४४7०४८० ) 
व्यवस्थापक प्रतियोगिता का इन्चार्ज होगा और कार्यक्रम के 
उचित ढंग से संचालन के लिये जिम्मेवार होगा । वह इस बात का 
-> -उैयाल रक्खेगा कि समस्त पदाधिकारी कार्य पर तैनात हो गये हैं या 


डे 


नही और जब वह आवश्यक्रता महमूस करे तो अनुपत्थित पदाधि- 
कारियों के स्थान पर दूसरों को तेवात करेगा, और म'र्शल के सहयोग 
से इस वात की व्यवस्था करेगा कि रंगभूमि (80८79) में केवल 
अधि$त (&॥४075८6 ) व्यक्ति ही प्रा्वें । 
नियम संख्या ३- तकनीकी व्यवस्थापक ($९८ढकाए) 
प्रवन्ध सम्रिति या भन्य समितियों की बैठक बुलाने की जिम्मेबारी 
सचिव पर होगी भौर वह बँैठकी की रिपोर्ट तंयार करेगा। प्रबन्ध 
सम्बन्धी समस्त व्यवस्था का बह इन्चार्ज होगा, भौर प्रतियोगिता 
सम्बन्धी समस्त पत्र व्यवहार करेगा । 


नियम संझज्या 9-- तकनीकी व्यत्रस्थापक [ /९०॥४।८० 
3(5४9१.०7) 

प्रतियोगिता के व्यवस्थापक के भ्घीोन तकनीकी व्यवस्यात्क 
कार्य करेगा। उसकी यह देखने की जिम्मेवारी होगी कि ट्रैक, 
दोड पष (रिफ्राशंएड १४४७४) बृतव (6706७) चाप (87८) 
सेबदर (520007) और फोल्ड प्रतिणेगिता के गद्े (0/5) ठीक ढग 
सें बनाये गये हैं और बहू इस वात का भो ध्यान रक्वेगा कि समस्त 
उपकरण (84प्रंएगराल्य७) निर्धारित व्यास्य (5फ०वि्वाणा) 
के अनुसार है और नियुक्त निर्णापकों की स्वीइति के लिए तैयार हैं। 
यह इसका भी ध्यान रखेगा कि स्कोरिय परिणाम वे समय अ दि के 
रेकाई के लिए पंचियाँ (00) तैयार हैं। 

नियम संख्या ४-- जूरी ऑफ अपीक्ष-- 
शूरी ऑफ प्रपीछऊ नियुक्त ड़िये जावेंगे जिनके समहा नियम 


है. 


सख्या २३ के अस्तर्गत समस्त एतराज (2700८) शस्तुत किये जायेंगे । 
उनका निर्णाय अन्तिम होगा । 


नप्ण 


है 


नियम संख्या ६-- निर्णायक्न (९ि०८८८७) 


, ट्रैक, फील्ड और वाकिग ((थतए&) इवेन्दूस के लिए अलग 


अलग निर्णायक नियुक्त किये जा सकते हैं । 


| नियमों का पालन हो रहा है या नहीं, इसकी जिम्मेवारी निर्णायकों 


पर होगी । प्रतियोगिता के दरम्याव उत्पन्न तकनीकी विवाद का वें 
निर्णय करेंगे जिनके बारे में इत नियमों में कुछ भी प्रावधान नहीं 
है । यदि जज लोग विवादाग्रस्त विषय पर सर्व सम्मति से या 
बहुमत से निर्णय नहीं कर पायें कि अमुक व्यक्ति प्रथम या द्वितीय 
था या नहीं तो इस सूरत में नि्शायकः ( २८६:८८ ) को इसके 
बारे में अपना निर्णय देने का अधिकार होगा । 


, यदि पहिले से व्यवस्था की गई हो तो निर्णायक जज लछोगों को 


पृथक पृथक प्रगियोगिता के लिए कार्य सौंपेंगे और उन्हें बतावेंगे कि 
उन्हें क्या क्या कार्य करना है। वे इस वात का निश्चय करेंगे कि 
प्रतियोगी को नियमानुसार दी जाने वाली श्रपने अपने श्रयासों 
(47785) की संख्या वता दी गई है या नहीं, चाहे यह कार्ये 
क्रम में छपी हुई हों। वे प्रतियोगियों के प्रयास के नाप की 
निगरानी रखेंगे; अ्रन्तिम परिणाम को चैक ((2॥८८८) करेंगे और 
किसी विवादाग्रस्त विन्द्ु (?0गग्र/) पर विचार करंगे। 

प्रतियोगी के अनुचित बर्ताव के लिए उसे प्रतियोगिता से तिकाल 
ने का निर्णायक्र को अधिकार होगा भौर वह प्रतियोगी के बर्ताव 


से सम्बन्धित किसी शिकायत था एतराज पर वहीँ निर्णय देगा । 

५, यदि निर्णायक की राय में सिसी भी प्रतियोगिता में ऐसे हालात 
उसप्न हो जाय जिससे स्माय का ठकाजा हो कि धमुक प्रतियोगिता 
का मुकाबला फिर से ही, तो उच् प्रतियोगिता को रह करते का 
उसे प्रधिकार होगा; प्रौर वह अतियोगिता फिर से उसी दिन रखी 
जाय या अस्य किसी अवसर पर रवक्षी जाय, इसका फ़रसवा करमे 
की अधिकार निर्णायक को होगा । यह फ्रैससा वह प्रपनी मर्जी के 
मुंताबिक करेगा । 

+ किसी भी फौह्ड प्रतियोगिता का या परिवर्तेत करने का निर्णा- 
पक को भ्रपिकार होगा यदि उत्तकी राय में परित्पितियाँ वध्ध ऐसा 
परिवतेत करना स्थायोचित है। यह परिवर्तेद तभी किया जावेगा 
जब एक चवकर (०७४०) पूरा हो गया है।। 

७ एर्येक प्रतियोधिता की सपात्ति के शीम पदचात परिणामन्पर्ची 
भरी जावेगी; निर्णायक क्षारा उस पर हस्ताक्षर किये आवेंगे और 
उस्त रेकाइर (९८८०70८7) को सौंप दिया जावेगा 

नियम संख्या ७-- जज (776 7१8८७) 

सामान्य-- 

१, राष्ट्रीय मंदब (एवं 08०थंआणा) के इत्य निर्धारित 
नियमों के अन्तर्गत तया भ्ाँत्रि३्पिक लेखों व युरोपियत चैम्पियत- 

* झिप के भल्लावा, प्रतियोगिता के आयोजक विशिश्न प्रतियीगिताप्रों 
के लिए जजों की नियुक्ति करेंगे । विशयिक (२८८८८) जजों को 
काम (/0069) दौपेगा । 


दीड़ प्रतियोगिता -- 
२, जज द्ुफ के श्रन्दर की तरफ एक ही ओर खड़े होकर प्रथम द्वितीय 
आने बालों का निर्णाय करेंगे । 
यदि वे किसी बात पर सत्र सम्मति से या बहुमत से कोई 
निर्णय नहीं कर सकें तो वह विवादाग्रस्त विषय रेफ्री को सौंप 
दिया जावेगा । रेफ्री उस पर अपना निर्णय देगा । 


फील्ड प्रतियोगिता (+70०0 ]५४८.॥७) 

३, जिस इवेन्ट (ए८ए/) में परिणाम दूरी या ऊँचाई से तब कि 
जाता है, वहां जज प्रतियोगी करे प्रत्येक प्रयास (7'णंगों) 
नापेंगे श्रौर उसका रेकार्ड रबखेंगे । उच्च कूद (रह! उएाय| 
और बांस कूद (??06 एप) में जब तार (दवा) को ऊँचा कि 
जावे तो पूरा पुरा/नाप रकखा जावे । इस बात पर विशेष ध्य 
दिया जाय जबकि रेकार्ड स्थापित करने के लिए प्रयास किया: 
रहा हो । कम से कम दो जज समस्त प्रयासों के रेकार्ड रखें श्र 
प्रत्येक चक्कर (६०७0) के श्न्त में श्रपने रेकार्ड को जांच लें 

नियम संख्या प-- अम्पायसे (एशओआ28) 

१, अम्पायर रेफ्री के सहायक हैं; उन्हें निर्णय देने का अधिकार न 
होता । | 

२, अम्पायर का कतंव्य होगा कि वह रेफ़ो द्वारा निश्चित स्थान १ 
खड़ा होकर प्रतियोगिता पर निगरानी रखे, तथा यदि कि 


प्रतियोगी या श्रन्य व्यक्ति द्वारा नियम का उलंघन किया जावे 
रिपोर्ट रेफ़ी को करे । 


छ 


१, रिले-दौड़ में डठा-्परिवतेन के स्थान पर निगरानी रखने के लिए 
भी अम्पायर वियुक्त किये जाने चाहिये 


नियम संख्या &-- समय-गणक (7776 ६6८७९८४) 

१, तीन समय-गणक होने चाहिये ( उनमे से एक मुख्य समय-गणशक 
होगा) भो हर इडेल्ट का समय नोट करेंगे । 
यादे तीनों मे से दो का ध्मप मिलता है और तौसरे का नहीं, वो 
जित दो घडियो का समय मिलता है, वही ऑफ़िल्चियक्त समय 
मात जावेगा । यदि सीनों का ही समय आपस में मेल नही खाता है 
तो इन तीनो के मध्य का समय माना जावेगा | 

२, धगर किसी कारणबश केवल दो घडियां हो समय रेकाई करती हो 
धर उनका समय नहीं मिक्षता है तो जो घड़ी भधिक समय बताती 
है, वही समय माना जावेगा 


* समय की गणुया पिस्तौल की आवाज से लेकर अतियोगी के समाध्ति 
रेखा (7दगांशेत8 ॥0) के किनारे को सीने से छूने तक के क्षण 
तककी जादेगी । 

४, एक मील की दौड़ या उसके समकद्ा मौदर दौड़ ( जिसमे रेले दोड़ 
भी शामिल है ) के लिए समय की गणना १/१० सेकिष्ड, तक 
होगी । उससे अधिक लम्बी दौड़ों के लिए समय गणना १/५ 
सेकिण्ड तक होगी । हिन्‍्तु उसकी १/१० सेकिण्ड में परिवर्तेत करके 

... रैकाई किया जावेगा। (उदाहरणार्थ २१०, /१० ६/१-+८०/१०) 

५, समय गणना का विद्यु,ज्ञ उपकेरण भौ प्रयोग में साथा जा सकता है। 

६. प्रत्येह् इवेन्ट की समाप्ति के तुरंत पश्चात रेकाई कार्ड मरा जावेगा; 


मुख्य समय गणक द्वारा हस्ताक्षर किया जावेगा और रेकार्डर को 
सौंप दिया जावेगा ! 
नियम संख्या १०- स्टाटेर (5६8772८7) 

१. प्रस्थान (847) संबंधी - समस्त बातीं का निपटारा स्टार्टर 
द्वारा किया जावेगा । 

२. श्रफ्ने लक्ष्य पर वैनात श्रतियोगियों पर स्टार्टर का पूर्ख नियंत्रण 
होगा, और वह दौड़ के प्रस्थान से संबंधित किसी तथ्य का एका- 
घिकार निर्णायक (506 ०१४८) होगा । क्‍ 

३. जिन दौड़ों में प्रतियोगी एक ही पक्ति के पीछे खडे नहीं किये जाए 
हैं, ( याने २००-४०० मीटर अथवा २२०-४४० गज की दौः 
जिनके लिए घुमावदार ट्रोक होते हैं ) स्टार्टर को प्रस्थान पंक्ति की 
प्रत्येक गली (7,४76) के दूसरी श्रोर ध्वनि विस्तारक यंत्र का 
प्रयोग करना चाहिये । जहां ऐसे साधन का प्रयोग न हो तो स्टार्टर 
को ऐसी स्थिति में खड़ा होना चाहिये कि वह प्रत्येक प्रतियोगी के 
प्रस्थान पंक्ति से स्यूनतम दूरी पर रहे । यदि जहां स्टा्टर ऐसी स्थिति 
में अपने श्रापको नहीं रख सकता तो पिस्तौल द्वारा प्रस्थान का 
संकेत दिया जाना चाहिये । 

नियम संख्या ११- कलकेस ऑफ दी कोसे 
((27४5 07 006 (+0प75८) 

१. कलकंस ऑफ दी को इस वात की जांच करेंगे कि प्रतियोगी सही 

होठ (प्ि८७0) या दोड़ में भाग लें रहे हैं तथा उनके नम्बर उचित 
. ढंग से लगे हुए हैं (एक सीने पर और दूसरा पीठ पर) 


टृ 
२ ये प्रसयेक प्रातियोगी को उसके सही स्थान या गली में खड़ा करेंगे 
और हब वे इस प्रकार उन्हें घढ़ा कर देंगे तो स्टार्टर को सूचित करेंगे 
कि सब तैयार हैं। जब दुदारा प्रस्थान के लिये आदेश दिया जावेगा 
तो बचरकस प्रॉफ दी कोर्स प्रतियोगियों को फिर इकट्ठा करेंगे | 


रिलेन्दौड़ में डंढों (30075) को तैमार रखने की जिम्मेवारी 
कलकंस भ्रॉफ दो कोर्स की होगी । 


ह-. 


४. रटार्टेर के अ्रतियोगियों को अपने भ्रपने सयात पर तैयार हो जाने का 
भादिध दे चुकने पर वल्कंस ऑफ दी कोर्सों इस बात का स्याऊू 
रक्खेंगे कि कोई भी प्रतियोगी प्रत्याव रेखा पर या उसके आगे 
पपनी ऊंगलियां अथवा द्वाथ अबवा पैर नहीं रक्से हुए है। यदि 
किक गकार हो शाहिताई उणस्थित होती है को इस बात की सुचना 
भीच्र ही स्टार को दी जावेधी । 

नियम संख्या १२० चछ९ गणक (7.49 9००९) 

१. १४०० मीटर से छेकर ३ मील को दौझो मे प्रत्येक प्रतियोगी द्वारा 
पूरा घरकर लगाने की गणना का रेकाई चवकर गरुक रकसेगा । 
तीन मील से भ्रधिक श्षम्बी दोड़ों के लिये रेफ़ी की देख रे में कई 
चत्रकर-गण॒क नियुक्त किये जावेंगे । उन्हें खबकर गणना काड 
([.90 5००पंगट् (24) दिये जावेंगे। उन पर वे अ्रतियोंगी 
के प्रत्येक भक्‍कर पूरा करने में छगे समय को नोट करेंगे । इस कार्य 
के लिये वें जिम्मेवार होंगे । एक चवकर यणक फो चार से प्रधिक 
अतियोगियों के समय को सोट नहीं रूरनता चाहिये। 


२. एक विशेष खवकर गणक नियुक्त किया जावेगा जो प्रत्येक प्रतियोगी 


१० 
को बताता रहेगा कि अब उसे कितने और चक्कर लगाने हैं । वहेँ 
घंटी द्वारा अथवा श्रन्य साधन द्वारा श्रन्तिम चक्कर की सूचना देगा । 
नियम संख्या १३- रेकार्डर (5॥४6 [१८८०7०८०) 
रेकाडेर प्रत्येक इवेन्ट का समय, या दूरी, या ऊंचाई सहित 
परिणाम एकत्रित करेगा जो उसे निर्णायक (२८६८८) और मुख्य 
समयगराक द्वारा दिया ज'वेगा । वह यथा शीश्र यह सूचना उदृघोपक 
(4777007८८/) को देगा और स्थान, समय, ऊंचाई, या दूरी झ्रादि 
को रेकार्ड कर लेने के बाद समस्त रेकार्ड सहित आऑफिसियल परिणाम 
को प्रतिप्रोगिता के मैनेजर के सुपुर्द करेगा । 
नियम संख्या १४- माशेल (06 (७7४०) 
मार्शल प्रतियोगिता के मैदान का पुरा इन्चाज होगा और वह 
पदाधिकारियों ((0६00 ७9) और प्रतियोगियों के अछावा किसी को भीं 
मंदान के अन्दर प्रवेश करने भौर वहां ठहरने नहीं देगा । वह श्रपने सह 
योगियों की सहायता करेगा और उन्हें अपने श्रपने कार्य सौपेगा | जब 
पदाधिकारी कार्य पर नहीं लगे हों उस समय के लिए वह उनके बैठनें 
आदि की व्यवस्था करेगा। 
नियम संख्या १४- डउद्घोषक (7]९ ॥770प7८८) 
उद्घोषक जनता को प्रत्येक इवेन्ट में भाग लेने वाले प्रति” 
योगियों के नाम भर उनके नम्बर बतायेगा तथा प्रतियोगिता के प्रस॑र्ग 
में समस्त सूचना (जैसे हीट, छेन, स्थान, समय आ्रादि) देगा ॥. रेकार्डर 
से प्राप्त सूचना के शीघ्र पश्चात प्रत्येक इवेन्ट का परिणास (स्थान. 
५, ऊँचाई और दूरी सहित) घोषित करेगा | 


११ 


नियम संख्या १६० ऑंफिसियल सर्वेयर ( 70० 
07लंग $फरट/कर) 

प्रतियोगिता आरम्म होने के पूव ऑफिसियल सर्वेभर ट्रैक 
ग्रौर दौहन्पय (रिप७४४)'७) आदि का सर्वेक्षण करेगा और 
समस्त इवेन्ट्स की दूरी की पैमाइश करेगा त्तया वृत (2706), 
श्राप (66), सेक्टर (5ल्‍८०), व फील्ड इवेन्ट से सम्बन्धित 
अम्य भाप आदि की भी पेमाइश फरेगा । 

प्रतियोगिता प्रारम्म करने से पहिले वहू तकनीकी मैनेजर 
(०टाप्रांट४। 409॥9 827) और रेफ़ी को मेदान की स्थिति के सही 
होने का प्रमाण-पत्र देगा । 


खंड (56० ०) २ 
नियम संख्या १७- प्रवेश (8॥07723) 

१. भलर्राष्ट्रीय एमेब्योर एक्लेटिक फेडरेशन ( व गॉल्याशीणानों 
खैघ ल्एर रप्रीटोर एट्वेक्य्राणा) के नियमों के अन्त- 
गेंत भाषोजित प्रतिगेगिता में वही प्रतियोगी भाग के सकता 
है जो भाई. ए ए एफ के तियमो के प्रनुसार भ्रवेश को स्लमता 
(08900) रपता हो 

२. कीई भी प्रतियोगी धपने देश के दाहुर प्रतियोगिता में भाग नहीं 
ले सझता जद तक उसके देश की मान्यता प्राप्त एयलेटिक एसो- 
पियेशन उसके एमेस्योर (झोकिया) होने को लिखित गरारम्टी ने 
दे दे तपा उसे प्रवेश को इजाजत न दे दे । 

३. समस्त महिता प्रतियोगिता के प्रवेश के साथ नेथनस एसोप्वियेशन 


$ 


शष 


पायू नहीं रखने दी जावेगी । 

१०. नियुक्त किये गये पदाधिकारी के सिवाय कोई पदाधिकारी भयवा 
रंगभूमि (72१०७) में सट्ा ध्यक्ति प्रतियोगियों को समय का 
गत नहीं देगा | 

११, नियम संख्या ३० भोर ४५ के तहत निर्षारित प्रावधान के 
अलावा चाछू इवेन्ट मे बिसी प्रतियोगी को किसी प्रकार की सहा- 
मता नहीं दी जायगो । 

१२_ पैरा मंख्या १३ में निर्धारित प्रावधान के अलावा भ्रगर कोई 
प्रतियोगी भपना प्रयास घरुक जाता है, तो इस प्रकार चुके हुए 
प्रयास के लिए फिर अवस्तर की प्रनुमति नहीं मिलेगी । 

१३, यदि कोई प्रतियोगी ट्रैक व फील्ड दोनों इदेल्ट में खामिर हुप्ा है 
भ्रयवा एक से भ्रधिक फील्ड इवेल्ट में सामिल्र हुप्ा है जो एक साथ 
हो रही हों तो जज उप्ते भारम्भ में तय हुए क्रम से भिन्न क्रम में 
प्रयास की स्वोक्ृति दे देंगे किन्तु प्रतियोगी इस बात की मांग नहीं 
कर सकता कि उसे सब प्रयास लगातार एक साथ करने दिया 
जाय भ्रयवां उन चक्कर (२०070) के प्रयासों को करने दिया 
जाय जिसमे बह अनुपस्थित या। 

१४, फ्रोल्ड इवेन्ट में यदि श्रतियोगी भ्रपना प्रयास करने में भ्रकारण 
( एग्राट45०7र्))9 ) देर करता है तो हो सकता है कि वह 
अयोग्य कशार दिया जाय ॥ 

९५, वाच-कुद (एटांट श्था) या चोईग इवेम्ट ( पप्णा0छॉप्ट 

५ एटा) में गिरफ्त को हृड करने के लिए प्रतियोगी क्रैवल भ्रपने 


२, मियाय आलनिश्विक हाथों मै ही: वे बोजडदाजवर को जय बरतवियोगिय: 
कमेटी के द्वारा निश्यित को जावेगी। झरीडिडिक डी झी आए 
राष्ट्रीय अभेष्योर शथ> टिक फै सेशन को बियर ((/वहल) तप 
गुरोपियत सगषयनजितर ते बरोविधत कगायी इसे शर्ती की 5 
परगी। प्रतदोक राष्ट्र के प्रशिवोगी यदा- गमय आग धागे ही! मे 
रसे जायेंगे तथा इस प्रकार व्ययत्या की हायेती कि अति ही 
के लिए छः से कम प्रतियोगी से ष्टों। 

३, किसी भो ट्रक प्रतियोगिता में जिसमें प्रतियोधियों को शा शया इतनों 
हो कि उन सबको एक साथ प्रणम पंक्ति में नहीं रकगा जा सकता 
तो स्थिति ([2०आंधं०१5) की डा (9ि00४) राहद के अनुसार 
होगी जबकि प्रत्येक राष्ट्र का एक प्रतियोगी “डा! के क्रमावुस्तार 
“बखा जावेगा। फिर किसो भी राष्ट्र के भतिरिक्त स्टार्ट 


श७ 


(4पर४8०४४  5(क्ा0ध७) उस्ती क्रम हे प्रषम पंक्ति के पीछे 
सड़े किये जावेंगे। 

४, प्रतियोगी को उभी हीद में माग छेने की इजाजत होगी जिम हीद 
में उत्तका माम है, अन्य हीट में नहीं । अन्य हीौट में उसी सूरत में 
इजाजत मिल सकती है जबकि रेफ़ो की राय में परित्यितिवश 
परिवर्तन करता उचित जान पड़ा हो । 

५, प्रारम्भिक चक्‍करों (खिटोथिगरशाए रि०्परा0$) को प्रत्येक 
होट में से कम से कम प्रथम व द्वितीय भाने वाले प्रतियोगियों को 
बागे के चक्कर के लिए लिया जाय । 


६« प्रगर हो सके तो प्रथम व भन्तिम हीट के बीच करा न्यूनतम समय 
निम्नलिध्तित प्रकार से दिया जाय :--- 
२१० गज तक क्री दोड के छिए-- ४५ मिवड 
२२० गज से ऊपर 4 १००० मौटर 
शक को दौड़ के लिए न्+ €० प्रिनट 
१००० मीटर से पर की दौड़ के लिए--- ३ घंटे 
फीड इवेन्ट्स 


७. फील्ड इपेन्द्स की मुझ्य प्रतियोगिता में किस किस को शामिल 
किया जायगए, इस दात को तय करने के लिए यदि ध्ावश्यक हो 
तो योग्यता स्व॒र प्रयास करवाये जाय । योग्यता की शर्तें श्रतियो- 
'गिता भामोजर् समिति द्वारा निर्धारित की जावेगी। झ्ॉलस्पिक 
झेल में घन्तर्राप्ट्रीय एमेब्योट एयलेटिक संघ तथा ग्रुरोषियन 
घम्पिदनशिए में युसेदियद कमेटी इत छर्तों को निर्धारित करेयी । 
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प्रतियोगी छोटरी में विकतों उम्र के अयुार पार 
करेगे और जा राग्भव है उतके नाम उमातुमाः हम में तथा 
दिये जाये । 

मिश्ित इबेन्ट्रस (४९वें 7:एटा।5) 
प्रत्येक पृथक पृथक इसेस्द के एसे छोटरी दारा प्रतिमोगिता का एम 
तय किया जावेगा । 
थोदग, पुटिग और जम्पिंग इबेस्ट में सिर्फ सीन प्रशास हि 
जावेंगे। 
१०० मीटर, २०० मीटर, ८०० मीटर, ८० मीटर की बाधा दीः 
(स्रणाताठ रिव्वट्ट) और ११० मीटर की वाया दौए में प्रति 
योगियों के समूह ((700])) का क्रम रेफ़ी द्वारा लौटरी निरा" 
कर तय किया जावेगा ताकि जहां सभव हो तीन या चार प्रति 
योगी प्रत्येक समूह (070प7)) में दौठ सो * रेफ्फी को समूह की 
व्यवस्था इस ढंग से करनी चाहिये कि एक टैस्‍्ट में दो से कम 
प्रतियोगी न हों । यदि उसकी राय में उचित हो तो वह समूह हीं 
दुबारा व्यवस्था कर सकता है। 
नियम संख्या २०-- डोपिह्व (0०]४४४) 

भांस पेशी या नव्ज को उत्तेजित कर अपनी शारीरिक क्षमता की 
बढाने के इरादे से किया गया झपषध का इस्तेमाल डौधपियजी 
(00278) कहलाता है। उसका इस्तेमाल न केवल नैतिक 


कारणों से बल्कि स्वास्थ्य के लिए हानिकारक होने के कारण भी 
न्न्ब्वाय है || 
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६. बे इंडिशोेरी सो झगए बषाईे शरे दोरए बा इमाम बएणा है, 
हो से अय्दीर इरेभ्चेर एसेटिद हैश्रेमत इाहशा विशरित 
डुदर थे लिए विभम्ित (इछाएएट/ध) कर दि राडेगा, और 
करेईं थी ध्यकि शो श्लौदद हे शापेद!्ण में परइ बरेगा, बगे मे शव 
में बाहर झट दिया शाहेदा शहाँ प एरएक दे विष ग'यू होते हों । 

जियम सम्धा २-- दहन भमोए नार ( १एलंहए शात॑ 
कैलिआपदादा।) 

१. समाद मात बेयाटिव रशेरहर दाए दिया राजा भाहिरे घोर 
गयल ररं्ए5 बरतःर द्वारा १रीाय हप्तनू मै ठो3 जाये 
बाद । 

३. होगे दुट्टिग, ओर बगविद में दूरी को खाए जाने बाल टेय ढो 
एड विए टिया परशापशात डरा रैइनप्रॉद पोए्ड (०८ 
णीा एता॥) इब (ए7ट८) पा वच्च रेता (50ग्राएं) ॥7८) 
दर रफ़ता जाता भादिये । यर्ि दूती मीटर मे शापी छाती हैतो 
दूरी को निष्टवम ऐस्टोमीटर छड़ भाषा भाता चाहिरे थागे एक 
मद्ीमोटर से कम के धंधडों महाँ बिनगा बाहिये। यदि 
दूरी हिट मे सायती है हो १०० छिट तह बौपाई इंच के निकट 
सम शह़ रैड्ार्ड करती चादिये घौर पदि १०० फि से पर दूरी 
हूँ वो घाप। इब के विहटतम (ड़ दी दूरी रेदार्ट करती भाहिये 

याती चौपाई इक या धावा इंच गे कम की दूरी को गदीं गिमना 
इआाहिये | बस्पिग में ऊंदाई है। शाप रवीहृत रटीरू हैप द्वारा 
जमीन मे क्ेकर त्रोंत बार तक सम्बस्प में (िटाफुटातोलए कर 


पे 
ब्क 


ना 


लिया जावेगा । 
जद फेडरेशन द्वारा स्वीकृत कर दिया जाय तो राजकीय नोप4 
वजन विभाग हारा अनुप्रमाशणित वैज्ञानिक नाप-यन्त्रों हारा भी 
ताप लिया जा सकता है । 
सड़क पर की गई लम्बी दौड़ का नाप पेक्षेवर सर्वेवर हीरा किया 
जाना चाहिये जो उसके ठीक नाप होने के दो प्रमाण-पत्र देगा। 
सियस संख्या २५-- वराबरी का मुकाबला ( प१6० 
तर दर 
जब प्रतियोगियों का मुकावला वरावर का रह ज्यों ई 


उस वरावरी के मुकाबले (77८७) को निम्नरूप से तथ किया 
जावेगा :-- 


ट्री क इवेन्ट 


, किसी हीट में, जिससे वरावर आने वाले श्रतियोग्रियों के पा 


चुवकर या अन्तिम चक्कर में भाग लेने के लिए प्रभाव पड़ता है 
तो बराबर आने वाछे दोनों प्रतियोगी अगले चबकर या ग्रवि 
चक्कर में शामिल किये जाने लायक होंगे; यदि ऐसा ने हों 
तो उनका फिर मुकाबला कराया जावेगा । फाइनल में प्रथम र्त्या 
के लिए यदि दो प्रतियोगी बरावर रहें तो रेफ़ी को अधिकार हा 
कि वह तय करे कि इस प्रकार बराबर झाने वाले प्रतियोगियों ५ 
लिए दुवारा मुकावला करवाना व्यवहारिक (972८0 ८2०५ ' 
या नहीं । यदि वह तय करता है कि ऐसा करना व्यवहारिय र 
तो वही निरय कायम रहेगा । 


कर 


फील्ड इवेस्ट्स 
२. जेंचाई के लिए जम्पिग या वॉल्टिग 

(क) जिस ऊंचाई पर मुकादला वरावरों का रहे तो उसके लिए 
न्यूनतम प्रयास पर उस ऊँचाई को पार करने वाला श्रेध्- 
तर माता जावेगा । 

(ख) 'क' में वर्णित प्रावधान में भी यदि मुकाबला बरावर का रहे 
तो स्‍भारम्म से लेकर पस्‍्रन्तिम प्रयास तक में जिसके कम से कम 
प्रयास असफल रहे हों. वही श्र प्ठतर माना जावेगा । 

(५) यदि फिर भी सुकावला घराबर रहे तो जिस प्रतियोगी ने 
प्रतियोगिता भर में कम से कम (चाहें प्रयातत सफल रहे हो 
या प्रसफल ) प्रयास किये हो, वही सेष्ठतर माना जावेगा; 

जसे-- ( देखो जित्र 'क' पेज २२ ) 
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प्र, व, स, द सभो ने १"६६ मोटर (६!४”) पार कर 
लिया; परस्तु १६५ मीटर (६९५”) पर सभी प्रसफ्स रहे। 
अतः दरावरो के मुकावले को तय करने वाला नियम रमगु होगा:-- 
घू'फ़ि 'द' १-६२ मीदर (६!४”) द्वितोय प्रयास में ही पार कर 
गया, प्रतः बहू प्रथम पोषित दिया झायगा । शेष घोव का मुका- 
बडा बरावरो का माता जावेगा भोर जज भ्रन्तिम ऊँचाई पार करने 
तक याने १ ६२ मोटर (६/४”) तक ढिये गये सभी प्रयास्रों मे 
असछझल प्रयासों टी जोद सगावेगे । 'झ' या 'व' के मुकावले गा 
के ध्रधफल भ्रयाम प्रषिर हैं, स्‍भ्रतः उसे चौया स्थाव पिलेगा। 
“प्र! भौर 'ब” का मुकावछा फिर भी बराबर रहता है; परत. 
अन्तिम ऊंचाई याने १९६२ मीदर (६/४”) तक पार किये येग 
कुत प्रयासों को जोड़ेंगे । चू कि “पर! के कुछ श्रयादा 'व! के मुका- 
बढ़े कम है, अत; 'प! को द्वितीय स्थान मिछेग ह 


(प) यदि फिर मी मुकावला बरावर रदे, तो 


« यदि प्रपम स्थान के छिए गिर्णय करना दो, तो बरावर आने याले 
प्रतियोगी जिस ऊंचाई पर वे प्रसफल् रहे थे, एक एक यार फिर 
उसी ऊचाई पर प्रयास करेंगे; यदि फिर भी कोई निर्णय ने हो सके 
तो बार (7) को कुछ ऊंचाई तक (जँध्ा भी प्रतियोगिता से 
पूर्व घौवित किया जाय) ऊंचा या मीचा किया जावेगा । जब्र तक 
कि प्रतियोगी एक ही प्यास में ऊंचाई पार म कर छें, इसो तरह 
दार! को ऊंचा या सीचा किया जादेगा। बराबरी के मुकाबले 
के अतियोगी को बरावरी का फैसला करने के छिए हर अवसर पर, 


््कू | 


प्रयास फरना होगा । 

२. यदि बराबरी का मुकाबला श्रन्य स्थान के लिए हों, थों प्रतियोग 
को प्रतियोगिता में वही स्थान भिलेया। 

३, अ्रन्य फील्ड इवेन्ट में जहाँ फैसला दूरी के द्वारा तम किया जान 
हो (जैसे लम्ब-कूद, उछल-कदम-हुद) तो वरात्ररी के मुकावता 
प्रतियोगियों में जिसका द्वितीय प्रयास श्रेप्ठतम रहा हो वही श्र 
तर माना जावेगा । यदि फिर भी मुकाबला वराबरी का रहेंत 
जिसका तृतीय प्रयास श्रेष्ठतम रहा हो, वही प्रतियोगी श्र ठतः 
माना जावेगा । 


नियम संख्या २३-- एतराज (70६८४) 

१. यदि किसी खिलाड़ी (4८६८) के किसी मीट में भाग हेने क्ष 
सम्बन्ध में कोई एतराज हो, तो उस मीट ()८८८) के आरा 
होने के पूर्व जुरी ऑफ अपील को एतराज किया जा सकता है। 
यदि जूरी श्रॉफ अ्रपीछ निर्णय देने में असमथथे हों तो वे इन्टर तेरी 
चल एमेच्योर एथ्लेटिक फ़ेडरेशन को मामला सौंप सकते हैं ! 

२. कार्यक्रम के दौरान यदि कोई बात काबविले एतराज हो तो शी 
ही एतराज किया जा सकता है किन्तु ऑफिसियल परिणाम के 
घोषित होने के ३० मिनट वाद एतराज नहीं किया जा सकता; री 

प्रारम्भिक चवकर में घटना होने के १५ घिनट के पश्चात एतरर्ि 
एहीं किया जा सकता । 
'< का एतराज छिखित रूप में जिस्मेवार पदाधिकारी 
«को किया जावे (जो श्रावश्यकता पड़ने पर जूरी आ' 
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अपील को मामला सुपुर्द करेगा) एतराज की कार्यवाही प्रारम्भ 
होने से पूर्व एतराज के साथ साथ ऐतराज शुल्क भी जमा कराई 
जावे । एतराज के गलत साबित होने पर फीस जब्य हो जायगो । 


नियम संझ्या २९-- विश्व रेकार्ड (४००० ८८००) 

१. जहां विश्व रेकार्ड को माग हो, तो जिस देश में मीट (४८८४) 
हो रही है वहां का आइ« ए. ए. एफ. का सदस्य रेकार्ड स्थापित 
करवावेगा ) 

२. आई, ए, ए. एफ. का विभागीय आवेदन पत्र (06लंशे 39] 
८थ(०च (00॥) भर जावेगा, भौर छः महीने के अन्दर अन्दर 
आई, ए. ए. एफ. के कार्याहृय को भेज दिया जावेगा । यदि रेकाई 
किसी विदेशी एथतीट ने स्थापित किया है तो उसकी एक दूसरी 
प्रति (009॥0४॥४ (099) उस एयलीट के राष्ट्रीय एसोशिये- 
शन को भेजी जावेगी । 

३. विश्व रेकाई स्वीकार कर लिया जावेगा यदि भावेदन प्र, रेकाई 
स्थापित होने वाले स्थान के व्यक्ति, थ्रो भाई: ए« ए. एफ, का 
सदस्थ हो, द्वारा प्रस्तुत किया गया हो तथा मीट (2/८८४) के 
रैफ़ो, जजेज, व रेकार्डर द्वारा प्रमाणित किया गया हो; निम्न 

” प्रकार से अमाणित हो-- 

स्पान-+ 

दिन का समय-- 

मौसम का हाछ-- 

फील्ड या ट्रेक को दशा--- 


हवा का दवाच और दिक्वा-- 

जमीन का लैवल--- 

किसी दौड में प्रतियोगी द्वारा पार की गई सही दृरी-“ 
घोषित सही समय, दूरी या ऊचाई, वजन-- 

उपस्कर का पदार्थ व नाप-- 


तथा यह प्रमारित किया गया हो कि आई ९.९ 
एफ, के नियमों का पूर्णतया पालन किया गया है । 
४, समस्त विश्व रेकार्ड के लिए निम्नलिखित शर्तें लागू होंगी ! 
(क) जहां रेकार्ड स्थापित किया गया हो वहाँ का राष्ट्रीय पे 
सियेश्ञन उस रेकार्ड को स्वीकृति दे । 
(स) रिपोर्ट खुले जाम की जाय | 


(ग) रनिंग और वाकिंग में रेकाई सिर्फ़ उसी द्रैक पर काया 
किया जावे जो रेत से ऊचा नीचा न हों, और तियम संक्शी 
& के प्रावधान के श्रन्तर्गत ऑफिसियल समय-गणकों दर 
समय निर्शात किया गया हो जिनकी धघड़ियां मुख्य-्गणक गी 
इस बात का हृढ़ निश्चय करवाने के लिए दिखाई गई हो | 
जो समय रेकार्ड किया गया है वह सही है । 
वाकिम (५४८४४ 8) के लिए ट्रैक अ्रण्डाकार (0 गा 

50976) होना चाहिये जो ३ ५० मीटर (स्यूनतम) रे 
१०० मोटर (अधिकतम) तक का हो जिसमें दो गोल वे दी 
सीधी रेखाएं ८० मीटर (न्यूनतम) से १२० मीटर (अधिकतम) 
» की हो । ट्रैक ऐसे पवार्थ का हो जिस पर साधारण 


र७ 


रक्त स्पाइक ( सिघामांगटडठ 590९5 ) का प्रयोग हो 
घड़े। 

हि) फ्छ इफेट् में रेकाई लोन जजों द्वारा प्रमाणित सटीक टेप 
(एथापल्त डाल] पृ०७८) ( जिसमे बवाटर इच या 
ऐेग्टीपीदर आदि के निधाव हो 3 अपवा पतले देश: मे: मीट 
हैँई है उप देश के सरकारी नाप तौल विभाग द्वारा स्वीकट: 
ड़िगी वंज्ञानिक सात द्वारा छिया जावे । फील्ड इवेस्टूस में 
दिख रेकाई मोटर और फिट व इ'ड दोनों में लिया जावे । 

' फई कम्तारेक्त अविश्र्वा प्रश्योगिवा (छ002ग06 $0« 
ग्दा 0०गरएथ्पंपं००) में लिथा जावे जिसका एक द्विन पूर्व 
मी बबार किया जाबे । रेहाई छोे हुए कार्यक्रम में प्रतियोगिता 
3 वात हित शामिल किया गया होना चांहिये। एक दोड एक 
पक ही होनो चाहिपे। इस्नलिये उमर प्रतियोगिता कों 
* वेनिश् अतिस्पर्षा नहीं घाना जाता यदि घावकों में से कोई एक 
दी के पथ घावड़ों की प्रदेशा कमर हरी को कम्पीट 
(पल) करता हो । 

किलो एक दोड़ में उसी दौड़ के धावक को चाहे 
जि ऐैकाई बनाने की इजाजत है परन्तु किसी एपलींटकों 
उप बात की इजाजत नहीं है कि यदि वह निरिचित दौड़ हे 
है को पार नहीं कर सका है तो उसका कम दूरी का रेकाई 
सोने डिया जाय। 

रफ्ड इबेन्ट में परहिस्पर्धा श्रतियोगिवा [ठयाथा 


(07४97८४४०४) के साथ साथ हेस्डीकप को शामिल किया 
जा सकदा है । 

(च) प्रतियोगिता के श्रायोजक प्रचार द्वारा या कार्यक्रम दर मे 
किसी प्रकार लिखित रूप में कोई सुझाव नहीं देंगे कि ४5 
इवेन्ट रेकार्ड के लिये प्रयास है। मीट (४४८८६) के का 
में सम्मिलित प्रतिस्पर्धा प्रतियोगिता में ही रेकार्ड स्वाफि 
किया जाय। ेल्‍ 

प्रतियोगिता वास्तविक थी या नहीं, इसका मिर्णय करने 
लिए आइ. ए. ए. एफ. इस बात पर भी विचार करेगा हि 
कहीं रेकार्ड के हकदार को रेकार्ड प्राप्त करने के तिंए के 
प्रतियोगी द्वारा किसी प्रकार सहारा तो नहीं दिया गया है! 

(&) २०० मीटर और २२० गज (जिसमें बाघा दौड़ भी शा 

) को दौड़ में दोनों के श्रतग भ्रलग रेकार्ड रबबे जाग 


एक तो सीधे ट्रैक में दोड़ का, तथा दूसरा घुमावदार दे ड 
दोड़ने का । 


४० गज से श्रथिक के पेरीमीटर (2 ८7४7000) 
या किसी पेरीमीटर पर झारम्भ नहीं की गई इन दूरियों बी 
दोड़ के लिए रेकार्ड सीधे मार्ग पर पूरे किये गये मा 
जायेंगे । 

२२० गज की दूरी का कोई रेकार्ड मान्य नहीं होगा 
यदि वह ४४० गज से भी अधिक की परिधि (7?टाग॥0०) 
वाहे ट्रैक पर किया गया हो अथवा ८ छेन (0०) ् 





रद 


* भषिक वाले ट्रैक पर किया गया हो अपवा परिधि के किसी 
, हिस्से पर से ध्रारम्म नहीं किया गया हो । 
(6 र२० गज की दौड़ तक व लम्द कूद ([.०घ8 ,] पणए) 
' क्या उछल-कदम-डूद ( छत अब्छ क्षाव [गए ) के 
'क़े समर रेकाईड के छिये उस समय की हवा की दहला की 
>पैचवा रेकाई मे उपलब्ध होनो चाहिये + 

जि इवेन्ट का रेकाई स्थापित किया जाना है, बहू रेकाई 
आधुनिकतम, (90८७0) विश्व रेकाई के परिणाम की भपेक्षा 
अंष्लर था उसके समकक्ष (0७७!) होना चाहिये। यदि 
अधिक दूरी का रेकाई कम दूरी के स्थापित विश्व रेका्ड से 
मं! है तो दोनों द्री (8099 ताज्या००७) के लिए विश्व 
रैक स्थापित करने की माग प्रस्तुत की जा सकती है । 
महिलाओरों के रेका के जिए समस्त आवेदन पत्रों के साथ 
इनके छिंग (9८०) सम्बन्धी डाक्टर का प्रमाण-पत्र संलग्न 
वा चाहिये जो किसी बवालीफाइड डावटर द्वारा दिया गया 
गे भोर जिसको रेकार्ड की भांग करने बाले एचलीटके 
पछ्ठीय ऐसनोलियेशन ने मान्यता दी हुई हो । 

(रक्त का मुकाबला) को तय करने के लिए हीट (4९८७॥) 
सोगवास्वर प्रयास (पृषशािय्राह यययंट5) में लिये गय॑ 

/ हा पेट्टास्वोन.. (एलाध्वक्रा०0). घोर डेकास्लोन 
व ) में लिये गये रेकार्ड मान लिये जायेंगे । 


एक के प्रेजीडेल्ट व धॉनरेरो पेजेट्री को विश्व रेकार्ड 








३० 


७५ 


की मान्यता देने का श्रविकार हैं। यदि उनकी राय में क्रम 
रेकार्ड के सूचना के बारे में किसी प्रकार का संदेह है, तो ग्रदी 
पत्र निर्णयार्थ कॉसिल के सुधुर्द कर दिया जावेगा । ] 
थाई ए. ए. एफ विश्व रेकार्ड' के छिए श्रावेदत करने वे 
सदस्य को रेकार्ड की स्वीकृति की सूचना देगा अथवी कारएं 
लिखेगा कि रेकाड क्‍यों नहीं स्वीकृत किया गया । ह 
आई ए. ए एफ, का कार्यालय विश्व, श्रॉलम्पिक तथा युरोपियः 
रेकाड' की सूचियां रक्व्ेगा । इन सूचियों में अतिवपं संशोधां 
होगा और उसकी एक एक प्रति आइ ए एफ, के प्रत्येक सदल 
को भेजी ज्ञावेगी । 


, भाई, ए ए, एफ, के सदस्य अपने देशों के राष्ट्रीय रेकार्ड की तू 


रखखेंगे । इन सूचियों को प्रति प्रतिवर्ष जनवरी के महीने में ऑई 

ए. ए, एफ, के कार्यालय को भेजी जावेगी । 
नियम संख्या २४-- आफिसियल एयलेटिक इस्प्लीमेश्दर्स 
(0करंतब 8फ्राव्पं८ [क्रफ़ौद्याथां॥ 


, समस्त अन्तर्राष्ट्रीय प्रतियोगिताशओ्रों में प्रयुक्त होने वाले उपकरण 


( 7 ८टपा5) आइ ए ए एफ द्वारा निर्धारित व्याी 
(9[6८7८६४०7) के अनुसार होने चाहिये । 


, ऐसे समस्त उपकरणों की व्यवस्था प्रतियोगिता (१४८८0) कर 


: आयोजकों द्वारा की जावेगी । किसी भी प्रतियोगी को किसी मं 


* +«९ के प्रयोग की इजाजत नहीं होगी सिवाय स्टार्टिय ब्लॉक 
इक्षाप 8 00205 ) और वॉल्टिग पोल्स ( फ४घां08 


डर! 


2068) के । 
वै अपने स्वयं के स्टाटिंग ब्लॉक्स व वॉल्टिंग पोल्स 
इस्तेमाल कर राकते हैं बशर्ते वे ( उपक्तरण ) नियमों के अन्तर्गत 
निर्धारित एर्तों को पूरा करते हों । 
खंड ३ (8९८०४०४ व7 ) रनिंग इवेन्ट्स ( सिपायांएएु 
छएला) 
नियम संख्या २६-- 
ट्रैक और लेन्च ( 778९, #शर्त 7,825) 
रंयभूमि (07८0व) 
दोड़ क्षेत्र (रिपया7€ 7५3०८) ७३२ मीटर (२४ फिट) से 
म॑ थौडा मही होना चाहिये भौर अन्दर की तरफ से सीमेन्द, 
लकड़ी या अन्य उपयुक्त वस्तु से उसका किनारा बना हीना चाहिये 
जो ऊँचाई में ५ सेम्टीमीटर (५ इन्च) हो ओर चौड़ाई में ५ 
सेन्टी मीटर (२इनच) से प्धिक नही हो । 
ट्रैक का माप ट्रेंक के अन्दरुनी सीमा से बाहर कौ ओर ३० 
सेन्टीमोदर (१ एुट) लिया जावेगा । 

४० गज स्क की रामस्त दोड़ों मे, प्रत्येक प्रतियोगी भलग लेन 
(,आा6) में होगा जो कप्र से कम ("२२ मीटर (४फिट) चौड़ी 
होगी भौर जो ५ स्ेन्टीमीटर (२ हच) चोड़ी चौह था रिसी 
सफेद बह्तु की रेखा से चिन्हित होगो । अन्दर की छेन ऊपर लिसे 
पेरा संख्या २ के भशुमार नापी जावेगी; छेकित शेत्र रमस्ठ हेग | 
[[.६7८8) चाक रेखा (ए!था पधा८) के आहर के किनारे 
२० सें० मी० (८ इस्च) यापी जे वेगी । 


>> ३ 
डे है 5 33%% ० $ ७, ७ + ही हर ह7ा5 
हि हे ४६ व 22 ० दर्द “24250 207 डर भादयूम 35% 
५ २ गा 44 
४ 77४, 
> +४ >, 5, 2... -४ ५ छः 0$:07५/ 
पैया । ट्रमण घरकर में प्रतिदोनों हिनी भी मियां [फेल 
लो जी; 
अमन्‍्बलआ ४. 
् मु कं ॒ टन 30 “ह हैं आफ ज 
नाम सह था, छंद सम रे लिए पाते सेद में रहना शापप्य रह 
जप हि, 
> हू ड्र£ हे 
धारभ £ घिरे रे 45॥/ ह् | 
रस हे बिस्दू (80]ाट् रीिठांशा) से सशर मी 
द्रव 
टिया मु 


(वाह हू 2ीठीतआ) व देरी का साथ इस प्रात 7 


क्ि ४२८४०० मोदर (४>४४० गल ) सा ४ई:? 

द्री दौर 
(४ २८२२० गज) की दोट में प्रत्येक प्रतियोगी समर्ति है 
सके | 


दोड़ने की दिशा बांई तरफ अन्दर की भोर से होगी । 


56 «28 , झद हीं 
- अन्तर्राप्ट्रीय प्रतियोगिता में ट्रक में कम से कम छा हा ३ 


व्यवस्था होनी चाहिये | 


#भ, 


ञ्ः 
45! 
42 


क के पाइवे का कुकाव १:१०० से श्रधिक के श्रतुपात 
होना चाहिये तथा दोड़ की दिशा का अनुपात ११००० ही ' 

नियम संख्या २७-- आरम्भ श्र समाप्ति (7 कीशो 

87वें 7फ्र6 परर्मज) 

<+म और समाप्ति सफ़ेद चाक से ५ हेन्दी मीटर (२६३) 

/ रेखा द्वारा ट्रैक के अन्दर के किनारे से समकोंण रूप में 

_» होगा । दौड़ की दुरी समाप्ति-रेखा से आगे भारंसकी 

से छेकः 7 “ रेखा के जी 7... - रेखा 

समाप्ति रू) - को 


गये एम: 


६०० रीध्र ४ 


3७ च वाफ 


बध्त ५ 


हनन रीता 4-९ ६३१६ 7 
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४ <४०० मीटर, ४ ;<४४० गज, २ २८ २०० मीटर प्रीर४ ४ २२४ 
गज की रिल्ले दौड़ में, जिसमें प्रथम सयकर (ड़ 7.9) देते रे 
देंडा जाता हैं,प्रत्येक प्रतियोगी अपने अपने छेने में पूरा लगकर तगा- 
वैगा । दुसरे सयकर में प्रतियोगी किसी भी स्यिति ( ए0अरंपंणा) मैं 
भाग सकेगा, तब उसके लिए भपने लेन में रहना आवश्यक नहीं होगा । 
प्रारंभ के बिन्दू (हवावगह 20०) से छेकर समाहि विद 
(गांजा ?िण) तक दूरी का साप इस प्रकार लिया जा 
कि ४ ,(४०० मीटर (४३८४४० गज ) या ४>८२०० मीदर 
(४८२२० गज) की दौड़ में प्रत्येक प्रतियोगी समान दूरी दौई 
सके । 

४, दौड़ने की दिशा बांई तरफ अन्दर की भोर से होगी । 

५. श्रन्तर्राप्ट्रीय प्रतियोगिता में ट्रक में कम से कम छ4 छन की 
व्यवस्था होनी चाहिये | 

६. ट्रैक के पाइवे का कुकाव ११०० से श्रधिक के अनुपात में नहीं 
होना चाहिये तथा दौड़ की दिशा का भ्रमुपात ११००० हो * 

लियम संख्या २७-- आरम्भ श्रौर समाप्ति (वफ८ #क 
6700 76 थिएंए) 

१, आारम्म और समाप्ति सफेद चाक से ५ सेन्टी मीठर (२ इंच) 
चौड़ी रेखा द्वारा ट्रक के अन्दर के किनारे से समकोंश रूप हि 
चिन्हित होगा । दौड़ की दूरी समाप्ति-रेखा से आये झारंभें की 
रेखा से लेकर आरम्भ की रेखा के नजदीक समाप्ति रेथां 
तक नापी जावेगी । दो सफेद खंभे, समाप्ति सीमा की रेखा की 


६४०० मीटर का द्वैक 


हक डीरया दी <ूए 3 लिये स्टैरपए.7 प्रघण गाया ।.. शड्रोपरैग्ग 
द्वहिण रेग्ण.. सक्रेचरेरन मे २३ 


जृशिय ज बोष कैरया द्वितीय रेस से २९१ 
(कमरा + 


90० भीरर 
स्टगई स्टार 





४ :४ड०त भीटर, डा इइईंतपे जे, २३८८०२०० मीटर सौर ४ %८ २२० 
गज की रिश्ले दौह़ में, जिसमें प्रयम चर (लोहा वठए) देने # 
दे श जाता हे पिरत्येक प्रतियोगी अपने चमते लेने में पुरा मवहर संग 


बज 
बम 


चेगा । दुगरे चयकर में प्रतियोगी डिसी भी रिय्ति (26807) 
भाग राकेगा, तब उसके लिए भपने तेम में रहना आायश्यक नह्ठीं होगा । 
झ्रारंभ के बिन्‍्दू (5द0ाएु ?वत0 से छेकर समाप्ति पिे 
(विमंशांगएह ?णाए) तक दूरी का साप दस प्रहार लिया थाई 
कि ४ 2८४०० मीटर (४>८४४० गज ) या ४>२०० मीटर 
(४ २८२२० गज) की दोड़ में प्रत्येक प्रतियोगी समान दूरी दौई 
सके । 


दौड़ने की दिशा वाई तरफ अन्दर की ओर से होगी । 


, अन्तर्राष्ट्रीय प्रतियोगिता में ट्रैक में कम में कम छः लेन की 


व्यवस्था होनी चाहिये | 


: ट्रक के पाश्व का भुकाव ११०० से श्रधिक के श्रनुपात में नहीं 


होना चाहिये तथा दौड़ की दिशा का अनुपात ११००० हो * 
नियम खंखया २७-- आारम्म श्रोर समाप्ति (परपराल झीत्या 
वैजत एप्नठ उयम्ांओ)) 
आरम्भ और समाध्ति सफेद चाक से ५ सेन्टी मीटर (२ इंच) 
चौड़ी रेखा द्वारा ट्रक के अन्दर के किनारे से समकोंश रूप में 
चिन्हित होगा ' दौड़ की दूरी समाप्ति-रेखा से बागे शारंभ की 
रेखा से लेकर आरम्भ की रेखा के नजदीक समाप्ति रेखा 
तक नापी जावेगी । दो सफेद खंभे, समाप्ति सीमा की रेखा को 


अमर 2 


3०6, 
हक 


कप 


६०० मीटर या जैक 


ई९ ० फीरए वी 4३ 3 लिये उ्टेरपण ८: ४था। राया'.. कज़ेयरिगग 
दद्वशय देग्बा : स्फेलरेश्ण मे २३ है 


जूहीय व कोष सेरता द्वितीय रेरणा से २६ भू 
(ऋमश + 


2००ऋहर 
स्थाई स्टाई 





जा 


ह३ 


इंदित इरेठे, दौर 2४ के हिनारो से कम रे रुप ३० सेस्टी मौटर 
(! पट) इुए मड़े होंगे । 

उन समस्त दौड़ों में जो तेल में दोड़ी जाये, धारम्म की 
रैया पुमावशर होगी तथा शहां १्ीं भी दोड़ प्री द्वो समस्त 
प्राय को दोड़ में समान दूरी ही पार करती पढ़े । 


« समरत दोहे पिस्तीस शी भाषाद या ऐसे ही किप्रो अन्य उपकरण 


डरा प्रारंम होगी जो हुवा में ऊपर की मोर दागी जावेगी, छेकित 
जय तक गयस्त प्रतिपोधी अपने प्पने नि्दिष्द षपाव पर विर्युल 
शांत मे हो, भारग्म डा संकेश में दिया जाय । 

ग्रमस्त धन्तर्राष्ट्रीप प्रतियोगिता में स्टार्टर के सवेत उसकी माजृ- 
भाषा में इस प्रद्वार हंगि ३-- “प्रौत योर माक्म'!, “मेट'" और 
जद समात प्रतियोगी “संट” हो जायेंगे तो पिस्तोल दाग दी 
जावेगी । 

यदि कियी कारण रटार्टर को सेंट! धास्द से पूर्व या बाद से 
डिगी प्रतियोगी ये दुछ कहना पड़े, तो वह समस्त प्रतियोगियों को 
सहा होने के लिए कढ़ेगा और "'कस्करे भौफ दी कोर्सा” उनशो 
फिर मे एडब्रित होने की रेखा पर सड़ा करेगा । 


५ यदि कोई प्रतियोगी 'सैट' भब्द के पूर्व या बाद में अपने हाथ था 


पैर ते अपने माई को छोड़ देठा है, तो वह गत स्टार्ट माना 
जावेगा । 


« नो कोई प्रतियोगी गछत स्टार्ट करता है तो उसे चेतावनी दी 


जाती चाहिये | यदि कौई प्रद्धियोगी दो गलत स्टार्ट का दोपी हो 


ञ्५्‌ 
जावेगा । 

११, एक या दो घण्टे को चाल (१४शोट्ंभह) या दोद (सिक्यायं॥ह8) 
प्रतियोगिता में स्टार्टर दौड़ की समाध्ति के ठीक एक मिनट पूर्व 
पिस्तौक दागरर प्रतियोगियो व जजों को सावधान करेगा कि अब 
दौड़ समात्त होने को है। आरम्भ के ठीक एक या दो पटे बाद 
स्टार्टर फिर विस्तोन्न दाग कर सूचित करेगा कि दौड़ त्माप्त हो 
गई है। दोड समाप्ति के सूचक स्वरूप विस्तौल के बजते ही धमस्त 
समय-गणुक अपनी झपनो घडियाँ बद कर देंगे। मुख्य समय-गणक 
स्टार्टर को निर्देशन देगा। ज्योही समय समाप्ति की पिस्तौल 
दगेगो, फौरन उसी क्षण इस काये के लिए नियुक्त जज ट्रैक के 
उप्र स्थान पर निशान लगादेंगे जिससे पता छग सके कि पिछ्लीऊ 
के दग़ने के साथ ही प्रतियोगी ने ट्रैक के कौनसे स्थान को झतिम 
रुप में स्पर्श किया है। दूरी प्रतियोगी के भ्रन्तिम प्रद-चिन्ह के 
पिछले भाग तक को नापी जावेगी ) पार की गई दूरी को चिर्हित 
करने के लिए दौड़ से पूर्व ही प्रति प्रतियोगी पर ए# जज होगा 
चाहिये । 

नोट-- जहूँ भी सम्मव हो तो रेफ्री तथा जजों को 
राहारा देने के तिए 'फ़ोटो-फिनिश' केमरे का भी इस्तेमाल कियर 
जा सकता है । 
नियम संख्या २८-- बाधा दोड़ (छणात65 (४८८) 
१. दाधा दोड के लिये निम्नलिखित स्तरीय -(5/2एवैआ0) दूरी 
होगी- 


पुषयों के. लिए मद़ियाओं के लिए 
१२०, २६०, *४० गन ८७२ मेज 
११०, ६००, ६०० मीटर ध्ण्यीटर 


है 40 
२६ पुरुष “- प्रत्येक घेसे (7.9॥07) में १० कराने (' तह 
जो निम्नसिधित सारिणी के धनुसार हीगी-- 


है 00 आए का प्ारम्म दैसा. हरइत्स अखिम ईरस 
के ऊँचाई मे प्रथम के थीन झौोर मर्मां 
क्री हरडल तक की दूरी देशो के के 

स्यूनतम प्धिकतम की द्री की दूरी 


5 उन 2 0 पलट 
मीटर सेन्मी० सेन्मी० मीटर. मीटर. मी 


११० १०६*४ १०७*४ १३९७२ ६*१४ १४०३ 
२०० छ५६& . ७६५. (१८२६ १६०२६. १५४४ 


४०० ६१९१ 8६१*७ ४प्‌ ३५४ ४४० 
गज फु० ई० फु० ई० गज गज गज 
१२० रशाटषा साइनशसदता १५ १० १५ 
२२० शॉफपापण्रा राइशटश २० २० २० 


४४० २११ १८६७१ ३०१०२? ४६*२५ ३८०२५ ४६९४ 


महिलाएं -- प्रत्येक लेन में ८ कूदान होंगी जो निम्न प्रकीः 
से होंगी-- 


३७ 





 दौड़की हर इल्स की. भारंभ रेखा हर डल्स के भस्तिम हरडल 
दूरी ऊँचाई से हरडल बीच की से समाप्ति रेखा 
न्यूवम भ्रधिकतम तक की दूरो दढुँरी.. तक की दूरी 





मीटर स्रे०मी० से०परी० मीटर मीटर मीटर 
४० ७५६ ७६५ है दद १२ 
ग्रन. फु० ई० . फु० ई० गज गज गज 

<७६ २५८८२? २१६-११८” १३१२४ <'७५ १३९ २५ 

३ समस्त दौड़ें लेन में होगी भौर प्रत्येक प्रतियोगी को शुरू से आखिर 

पत्के अपने अपने लेन में दौड़ना होगा । 

४. जो प्रतियोगी किसी हरंडल के एक ओर से दूसरी झोर तक भपनी 
टाग्र या पवि को धसीटेगा भधवा ऐसी हरडल पर कूदेगा जो उसकी 
सेन मे न हो भथवा जानबूक कर हाथ से हरडल को पगिरावेगा तो 
उसे अयोग्य करार दिया जावेगा । 

५. इस नियम के पेरा संख्या ४ के अन्यथा हरडल के गिरने से किसी 

प्रतियोगी को अग्ोग्य नही करार दिया जावेगा । 
विश्व रेकार्ड स्थावित करने के लिए भन्तराष्ट्रीय किस्म के हरडल्स 
इस्तेमाल किये जाने चाहिये । 
नियम संझ्या २६-- स्टीपल चेज (5८८०० (08956) 
* स्तरीय ($७70870 ) दूरी इस श्रकार होगी-- 
३००० मीटर ( १ मील १४२० गज २ फिट ८ इच ) 
२ मीछ ( ३२१८*६५ मोटर ) 


० 


न 


दि 
5 


९ 


२, ३००० मीटर के इवेन्ट में २८ बाधा-कूद (त्र॒ण्0० ]ण्ण)) 


और ७ पानी पर कूद (शाह ]पणा])) होंगी तथा दो मीद 
के इवेन्ट में ३२ बाधा-कूद श्रौर ८ पानी पर कूद होंगी । 


३. प्रत्येक चक्कर (],9])) के घुकू होने के बिन्दू तक की दूरी में कोई 


कूद नहीं होगी । जब तक प्रतियोगी प्रश्नम चबकर में प्रवेश ने के 
ले, हरडल्स हटा लिये जांय । 


४५. हरडल्स ६११ सेन्टीमीटर (२ फिट ११८६७ इंच ) से त तो के 


और न हीं ६१-७ सेन्टीमीटर (३ फिट ० २ इंच ) से अविक 
ऊंचे होंगे और कमर से कम ३ ६६ मीटर (१३ फिट ) तौर 
होंगे। हरडल के ऊपर के बार (76% 997) का हिंस्ता और 
जल पर कुद के पास वाला हरडल १२७ मीली मीटर (५६+) 
वर्गाकार होगा । 

प्रत्येक हरडल का वजन ८५० कीलोग्राम (१७६३६ पौंड) 
और १०० कीलोग्राम (२२०३६ पौंड) के बीच होगा ; प्रत्येक हरडर्ल 
के दोनों ओर पँंदे (8256) होंगे जो १२० सेन्टीमीटर / ३ पिर्ट 
११२४६ इंच) और १०४० सेन्टोमीटर ( ४ फिट ७- ११८ इंच ) 
के बीच के होंगे श्रौर पैदा (895८) जमीन पर स्थिर किया 
जावेगा । 

हरडल्स ट्रंक पर इस प्रकार रखे जायेंगे कि उतके 
ऊपर के वार (087) का ३० सेन्टीमौटर 


! ( १ फूट ) ट्रैक के 
अन्दर के हिस्से से मापने पर मंदान के श्रन्दर्‌ 


हों। 


६. जल-कुद (१४४८ ध४७9) ३६६ मीटर (३, फिट) लम्बा और 


देह 


भौदा होगा । वातो को गहराई ७६ सेस्टीमोटर (२फिट ६ इंच) 
ईँगी घोर बह हरश्स के बिल्टुल सामने होगा तथा दूसरे दिनारे 
हक़ झमोन के सेबस से देवों होगा। जलपून के पास हरइल 
पाती हे सामने हवा से गद्य हुपा होगा और उगड़ो ऊाई 
उड़ने ही होगी जिदती प्रतियोदिया में दूसरों के लिए है । 

« परयेद प्रदिदोगी हो वानी हे ऊपर से था पाती के भन्दर से जाता 
हो । भर यदि कौई पूदान रे इपर या उपर की ओर जदम 
रखेगा, मो मंबनी टांग या पर को हरइठ पे एक और से इसरी 
भोर सह धसीरेगा तो व धयोग्य वरार दिया जावेगा । वह 
भ्त्रेग्र हृरध्ज पर कूद सकता है या उस पर छलांग (एगााए) 
मार संध्या है या प्रत्येक हर्‌इल पर तथा जल बूंद के पास बालो 
हैरइस पर एक पै रख शडफता है । 

नियम संख्या ३०-- मेराचत दोड ()।मायशणा। 7ऐेत८०) 
(४३, १६४ मीटर-- २६ मौल ३८५ गज) 

«» मेरापन दौड़ मुहप सदकों पर दौड़ी जावेगी; यदि ट्रैफिक के कारण 
अथवा बैसी ही प्रस्थ परिधह्वितिपों के कारण उपयुक्त नहों तो 
सहक है! पास फुटपाय या साइलन्यप ( 09८6 २68 ) 
पर दौड़ शा मार्ग चिन्हित कर उद्च पर दौड़ करवाई जा सकती है; 
परुस्तु दूब जैत्ी मुदायम जमीस पर मेराघन दोड़ नही हो सफतो । 
भारम्म बोर ममराध्ति एयवेटिश एक्ला (प्राट्यंट ह९ा9) 
मे होगो। 

'दपता इस प्रकार से नियत किया जाय कि यथा संभव एक से 


. स्थितियों (8928०५8) की दूरी को चिन्हित करने 


अधिक दिद्ा का घुमाव न हो । 


बटर 
. प्रत्येक प्रतियोगी को अपने प्रवेश-पत्र के साथ वंवालीफाइड हीं 


का प्रमाण-पत्र भेजना होगा जिसमें डावटर यह प्रमाणित करे हि 
वह इस प्रकार की दोड़ में भाग लेने में सक्ष्म (५४) हैः के 
श्राथोजकों द्वारा नियुक्त ववालीफाइड डावटर द्वारा दौई में 
उसकी शारीरिक जांच होगी । यदि डाक्टर यह समझे कि उसके 
दौड़ में भाग लेना खतरनाक है या अनुमति योग्य नहीं (720: 
78900]2) है, तो प्रतियोगी को दौड़ झ्रारम्म करते या उसे अर 
रखने की इजाजत नहीं दी जावेगी । 


« नियुक्त मेडीकल स्टाफ के सदस्य द्वारा आज्ञा दी जाने पर प्रतियोग 


को फौरन दोड़ से हटना होगा । 


- रास्ते की दुरी कीलोमीटर श्रथवा मीलों में समस्त प्रतियोगियों री 


प्रदर्शित की जावेगी । 


* दौड़ के आायोजकों द्वारा १५ कीलोमीटर या १० मौल पर शौं 


उसके बाद प्रति ५ कीछोमीटर या ३ मील पर अल्पाहार (रथ 
7८8]77767[) की व्यवस्था की जावेगी । भ्रायोजकों द्वारा दिये गये 
अल्पाहार के भ्रलाव। अन्य कोई श्रत्पाहार छेते या छे जाते गी 
प्रतियोगी को इजाजत नहीं होगी, परल्चु एथलीट जिस किस्म की 
अल्पाहार चाहता है उसे वह बतला सकता है | 

नियम संख्या ३१-- रिले दौडें (22८७७ की 


४ रने तथा स्क्रीच रेखीं 
(50० ५भटो। 7/76) को बताने के लिए ट्र'क के आर पार खरियां 


हद 


मिदृटी की रेखाएं खीची जावेगी। 

३. स्क्ंच रेखा के १० मीटर (११ गज) आगे भौर पीछे भी खडिया 
मिट्टी की रेसाए' खीची जावेंगी जो बेटन (उ्व्वांठ्त) बदलने के 
क्षेत्र की इंगित करेंगी; भौर दल (7'ट्वाा) का कोई सदस्य बेटन 
लेने से पूर्व इस क्षेत्र के बाहर मही निकलेगा या पोजीशन नहीं 
छेगा। ये रेखाए' क्षेत्रीय नाप में सामिल हॉगी ! 


३. कौनसा दल किस स्थिति में रहेगा, इस बात का निर्णय दौड 
भारम्म होने के पूर्व कर लिया जावेगा और यही स्थिति वेटस 
बदलने तक के क्षेत्र तक कायम रक्‍्खी जावेगी; हां प्रतीक्षा करने 
वाला धावक स्थिति के अन्दर हिलड्ुल सकता है बशर्ते वह किसी 
प्रकार का फाउल न करे । 

उन इवेन्ट्स में जिसमे केवल एक ही चबकर (7.0) लेन मे 

दौड़वा हो, बेटन वदलने के बाद प्रतियोगी ट्रौक पर कोई भी 

स्थिति (20आंध०४) ले सकते हैं 

१, दौड़ के भारम्म से अन्त तक वेदन हाथ में रक्‍से जाये । यदि बेटन 
गिर पडा है तो वही प्रतियोगी उसे वापिस उठा ध्कता है जिसने 
उसे गिराया है । डडा बदलने के क्षेत्र के भग्दर अन्दर ही बेठन 
बदला जाय । 

६« बैठन देने के दाद प्रतियोगी झरने अपने लेन से खडे रहें जब तक 
कि रास्ता साफ़ न हो जाय जिससे धन्य प्रतियोगियों को किसी 
प्रकार की रुकावट पैदा न हो । 

७. पके द्वारा क्रषवा भन्‍्य किसी तरीके से सहारा देना भयोग्यत्ा 


दे 


डर 


ना 


२. 
3. 


+भ 


(725पृणष्था। ८७09) का कारण होगा । 


दे । श्र ह 
« जब एक दफा कोई दल प्रारंभिक चक्‍कर ( शिशटीशा॥»/) 


रि०प्ा063) में भाग ले चुका है तो वह बाद के चक्कर वां 
अन्तिम चवकर में अपने दल में कोई परिवर्तन नहीं कर सकता, 
सिवाय उस हालत में जबकि प्रतियोगिता के लिए नियुक्त मेडीकर्ण 
अफसर यह तस्दीक (एक्पएि) ने कर दे कि प्रतियोगी के 
बीमार हो जाने या जर्मी हो जाने के कारण उसका दौड़ में भाग॑ 
लेना विवेक संगत नहीं है तो ऐसी हालत में रेफी की अनुमति में 
परिवर्तत की इजाजत दी जा सकती है। हीट या वाद के चक्कर में. 
दल के सदस्यों के दौड़ के कम में परिवर्तन करने की इजाजत है। 
कोई भी प्रतियोगी दछ के लिये दो भाग (36८४०॥9) में वहीं 
दोड़ सकता । 


लियमस संख्या ३३-- दलीय दोड़ ('९2॥7 १४८९४) 


- दलीय दोड़ों में दौड़ आरम्भ करने वालों तथा दल के सदस्यों की 


अधिकतम संख्या का उल्लेख कार्यक्रम में क्रिया जावेगा । 
यदि आवश्यक हो तो प्रारम्भिक चवकर रखे जांय । 


नियत स्थान चिन्हित किये जाय तथा दौड़ के आरम्भ स्थान पर 


दल के सदस्य एक दूसरे के पीछे पंक्ति वद्ध खड़े किये जांय । 


व ए% हीट पूरी हो गई है तो उसके बाद दल के गठन में परि* 
“न नहीं किया जाय, सिवाय उस हालत में जबकि प्रतियोगिता 
लिए नियुक्त मेडीकल श्रफसर यह ततस्दीक न कर दे कि प्रतियोगी 
बीमार हो जाने या जरुमी हो जाने के फलस्वरूप उसका दौड़ में 


४३ 


माय डेना शिबेर गंगा महों है, हो ऐसो हासत में रेफी वी भनुमसि 

से परिषर्त न बरने ही इजाजत होगो । शो प्रतियोगी पूरी दूरी को 

पूरा का गे , वो हो मम्तिम चररर में माय लेने योग्य होगे। 
* में ड़ दिनने का हरीढ्य एच्दिंगर (0एपं02ां) होगा तथा निम्न 
डिमित में में बोई तरोक। अपनाया णा सकता है -- 

($) उन स्थिठि (?०अंप्रणा) के घनुसार पोहदस की कस से 
ढम संध्या की गणना जर जिसमें दल के स्कोरिंग सदस्य 
(76प्रंधर०४) प्रात करते हैं। दत के सौत स्कौरिय गदस्यों 
(०४ $00776 ?४८ग्राएटाउ) की समाधि स्थिति बी 
गणना, अस्य द्सों के सशोर बी गणना करने में की जावेगी, 
रिन्‍्नु यदि कोई दल निर्षारित स्कोर सझ्या को पूरा करने में 
ग्रसफस हो जाता है तो उतने प्रंक निकाल दिये जावेंगे | 


या 
(8) स्कोरिंग हिपति दे भ्रमुमार, पीटस्टूस की कम से कम संख्या 
ही गणना करवे--. शिसमे दल के स्कोरिंग रादस्य दौड़ को 
पूरा करते हैं हृग तरीडे में दल के नौन-रकोरिंग रादश्यों की 
ह्यिति भी, प्रस्य दल कै स्‍्कौर गिनने गे, गिसी जावेगी चाहे 
उसके समस्त सदस्य दौड को पूरा करते हैं था नहीं 
पा 
(१) प्विति के अनुसार पोइस्टूस की फम से कम सस्या की गणना 
करे -- जिरामे दल के स्कोरिंग सदस्य उसे पूरा करते हैं। 
दत्त के नौन-स्कौरिंग सदस्यों व विर्धारित स्कोर राश््या की 


पूरा ने करने बाछे सदस्यों की समात्ति स्थिति के अ'क निकाल 
दिये जावेंगे; या 


डर 


३] 


(ध) स्कोरिंग सदस्यों द्वारा रैकार्ड किये गये कम से कैम सौमृहित 
| मानकर 
समय (2887०82/४८ ०0 #6 छंग्राट) को भोनकर 


जूवे पो 
, यदि दो या अधिक प्रतियोगी का स्थान वरावर बाज 


कियें जावे प्रकार 
सम्बन्धित स्थान के पोइन्द्स एकत्रित कियें जाबेंगे शौरं इस भरी 
बराबर भानेवाले प्रतियोगियों में बाट दिये ज वंगे। 


त्तिम 
, पोइन्द्स केलिए वरावरी का मुकावला होने पर जिस देते का 


मद द्तं 
स्कोरिंग सदस्य ने प्रथम स्थान के करीब फिनिश किया है, वह 
विजेता माना जावेगा ) 


है 5८ | ॥३॥ 
नियम संख्या ३३-- ऋरनाँत कंद्री रेस ((४7088 का 
(२०५०९ ] 


दौड़ उचित ढंग से चिन्हित वस्तुतः ( छ072746 ) क्ँस है 
मार्ग पर होगी । 


मार्ग बाँयीं तरफ लाल झँंडियों से तथा दाई' और सफेद झडियों। 
चिन्हित किया जाये तो अच्छा है जो १२५ मीटर (१४० गज 


की दूरी से हष्टिगोचर हो । अन्य समस्त बातो में ट्रैक प्रतियो्ि 
के लिये निर्धारित निर्यम लागू होंगे। 


जब मार्ग तत्व किया जाय तो ऊँची रुकावट (हु 0992०: 
को दूर रबखा जाय; इसी प्रकार गहरी खाइयों श्र खेत 


नाक चढाव उतार तथा सामान्यतया कोई रुकावट जो प्रतियो्िं 
के ध्येय से परे अ्तियोगी के लिए कठिनाई देदा करती हों, * 


ब्जन्ल्त्ली प्टागा ) 


पु 
+ 
; 


पु 


पहिलाओों के लिएं-- 
४. दूरी ३ कोलोमीटर (या २ मीछ) से भधिक नहीं होगी ! 
खरदे ए-- ($०लां०प 7५) 
कूद प्रतियोगिता ( ,| पाए :एघशांड ) 
दौड़कर तथा धड़े खड़े उच्च कूद (रिपायांगढ् सैशपे 
इिद्यावांग्ट सिटी) |ंपाएए) 
दोड़कर तथा खड़े खडे लम्ब कूद 
(सिपाप्रंणह 004 इध्शापंगट 7,०7३ ०एण०) 
उचछल-कदम-कुद (लि०ए 9९9 690 ,[०णए) 
बांच कूद (?0]6 प्रा) 
मि मे सेख्या ३४-- घामान्य नियम 
सामास्य--- 
१. किस क्रम में प्रतियोगी अपने अपने प्रयास करेंगे, इसका निर्णय 
लोटरी डालकर किया जावेगा । 
** भ्रमस्त कूंद अतियोगिता में दौड-पथ ([रिप्ा9७89) को लम्बाई 
परमीभित होगी। प्रत्येक कूद प्रतियोगिता मे दौड़-पय के लिए 
निर्धारित ग्यूनतम हम्बाई निम्द प्रकार से होगी-- 


दौड़ते हुए उच्च कुद -- १८ मीठर (५७ फिट हे इंच) 
डोइते हुए लूम्ब कूद-- 

दोड़ते हुए उछल-कदम-बूद-- ७» ४५ मोटर (१४७ फिट ६६ 'च) 
बाँस कूद बन 


है. भ्रमस्त कूद प्रतियोगितापों में प्रस्येक प्रतियोगी को उसके समस्त 


प्रगासों मे सबसे अच्त प्रयाग (368 ( /थीं 472) *| 
लाभ दिया जायेगा गाने गयी झराई प्रयाग की दूरी था झभाई शे 
मासा जायेगा; बनते यराबर की दशा में कोई ख्र्यभा बेंतिई 
हो जास । 


किसी प्रकार के वजन या गिरफ्त ( (॥9) का स्सेमाल बर्सित है। 


« कूद का टेक-प्रौफ का धरासल समतल होना साहिये । 


कूद प्रतियोगिताओं के लिए दोह-पय के पाश्य का ककाव का झन- 
पात १९१०० से अधिक और दोड़ने की दिया का अनुपात ६१०४ 
से अधिक नहीं होगा । 


. प्रतियोगी चाहे तो श्रपनी सुधिधा के लिए दौड़ का, तथा देकओर्क 


का निश्ञान लगा सकता है व हृष्टि की सुविधा के लिए क्रॉसलार 
पर रूमाल रख सकता है । किसी भी कूदान के गद्ठों (20) में 
कोई निशान नहीं लगाया जायगा परन्तु आयोजक समिति उसके 
बाहर निशान लगा सकती है । 


ऊंचाई के लिए कूद व बांस कूद 


<. 


€. 


([णए०ए ४07 घछंहाड 55त ए0ण6 एत ) 


खंभे एक दूसरे से ३.६६ मीटर (१२ फिट आज मल 
(१३ फिट रहे इ“च) से अधिक फासले पर नहीं होंगे । 

ऊंची कूदों के लिए होने वाली प्रतियोगिताशरों के आरम्भ होने के 
पूर्व जज लोग प्रतियोगियों में घोषित करेंगे कि आरम्भ की ऊ'चाई 
कितनी होगी भर बाद में प्रत्येक चंबकरः के अत भें किततों 
कितनी ऊंचाई पर वार को रक्खा जावेगा । 


4. 





/ ,पेरादरों ढ। मुकादसा होते पर प्रदम स्थान का तय करने के लिए 
* दर डो दिस ह्‌इ तक ऊ'था या नीषा दिया जायगा, इसकी भी 
_. भोषणा को जानी चाहिये; 

': अदियोपरी व्यूवठम छ/बाई से अपर ढिसी भी ऊंचाई से कूदना 
! मार कर सब्ता है दया शेप डिसी ऊचाई मे अपनी मर्जों से 
. पु सकता है। सगातार तोन भमफल प्रयास होने पर चाहे वे 


|७॥ भी ऊंचाई पर हुए हो, झागेकी मुंद मे भाग लेते के 
गाड़ाबिक होगे । 








थे हां, छक ड़ि जब समस्त प्रग्य प्रतियोगी असफल वो गये हों, 
' प्रतियोगी कृदना चालू रख धड़ता है जब तक कि बह आगे मुका- 
बिता करने का अपना हक सो न दे । 

नदी अबाईड्ठे लिए भ्रतियोशियों द्वारा प्रयास्त भारम्म करने से पूर्व 
| इयर ऊंचाई का नाप छिया जावे । रेका्ड स्थापित करने के लिए 
५९ ऊंचाई पार कर सी जाने तब उसके नाप को णाँचा णावे। 

- दूरी छे लिए कूदान-- 

-श्पेक अतियोगी को तोद बार प्रधास करने की इजाजत होगी और 
, दम छ: य छठे स्थान के लिए बराबर आने वाडे प्रतियोगी को 
+गिरिफ़ तीन अयास मिलेंगे । किसी भी प्रतियोगी को अतिरिक्त 


(वैन सपास नहीं मिल्लेंगे जब तक उसके तोन प्रयास में एक प्रयास 
१ गही,हो 


४८ 


की 


ना 


नियम संख्ण ३४-- दौड़कर उच्च कूद (रिपागगह 
लाही ] णााए) 


, प्रतियोगी को एक पैर से टेक-ऑफ ( ॥'जौ:८८ 007 ) छेना होगा। 
|, जिनके सहारे बार पढ़ा है उससे बार को गिरा देना या संगों से परे 


की जगह को अपने शरीर के किसी भाग से हू देना, असफलता 
मानी जावेगी । 


« खंभे प्रतियोगिता के दरम्यान सरकाये नहीं जावेंगे जब तक रेफी 


ऐसा न समझे कि टेक-प्रॉफ बोर्ड या कूदने का स्थल प्रनुपरकर्त 
हो गया है । 


ऐसी दया में एक चक्कर के पूरा हो जाने पर परिवर्तन 
किया जावेगा । 


नियम संख्या ३६-- बांस-कूद (?0]८ श५व४्गां) 


. कोई भी प्रतियोगी भ्रपराइट्स (खंभों) को किसी भी दिशा में सरकी 


सकता है परन्तु वे स्टॉप बोर्ड के सिरे के किनारे के भ्रन्दर से ६० 


. झेन्‍्टीमीटर (२ फिट) से अधिक नहीं सरकाये जावेंगे। यदि खंभे 


सरकाये जावें, तो जज लोग दुबारा नाप इस बात का निदचय 
करने के लिए करेंगे कि ऊंचाई में किसी प्रकार का अन्तर तो नहीं 
झ्राया है । | 


, बांस-कुद का टेक-ऑफ लकड़ी के वक्‍स का होगा जो जमीन के 


समतल गड़ा हुमा होगा। 


, नियम संख्या ३४ पेरा सख्या १- में वरित अ्रसफलता के साध 
... साथ प्रतियोगी असफल माना जावेगा यदि वह-. 


हर 


(क) वार को खंभों से गिरा देता है; या 

(श्र) छलांग मारने के लिए पैदा को छोड़ देता है भौर वार को 
पार करने में ग्रसफल होता है । 

(ग) जमीन को छोड़ते के पश्चात्‌ नीचे वाछे हाथ को बांस पर 
ओर भी ऊंचा सरका देता है, या 

(ध) भपने शरीर के किस्ती भाग से या वांत से लकड़ी के वक्‍स के 
स्टॉप बोर्ड के स्थल से परे जमीन को ( जिसमें लेन्डिग एरिया 
भी क्षाप्रित है ) छू देता है; 

(ह) बार को पार कर नेता है परस्तु बांस को छोड़ने पर वहू बांस 
वार के मीचे से निकल जाता है । 

४. प्यास करते वक्त यदि प्रतियोगी का बाल देट जाय तो वह असफ- 
भता मानी जावेगी। 

१. किठ्ली को भी बांध छूने की इजाजत नहीं होगी जब तक कि वह 
ख्मों से था वार से दुर गिर न रहा हो; यदि उसे छू लिया जायगा 
हो छल्वांग असफल रेका्ड की जावेगी ! 

$. प्रतियोगी झपतने स्वयं के बात इस्तेमाल कर सकते हैं। किसी भी 
शेतियोगी को किसो के निजी बांस को इस्तेमाल करने को इजाजत 
गहीं होगी सिवाय इसके कि उस बांस के मालिक की भनुमति प्रात 
हो। 

नियम संज्या ३७-- दौड़कर सम्ब-कूद (सिएाएंधढ़ 
7णाए्ठ [०४ए) 
है टेक-आफ[7थ८० 08) एक बोर्ड से किया जावेगा जो दौह-पद 


लि 
$ ३, ॥<। 

र्पू च जा डा पु 8४ रध् तु १ 

पादप दपरारक वकिशाए का िधीरी कीमत 


लिलि| झरी का आउदादा वाद: 


मे शी 2 20. #प ७३५४ 


ल 5, ४८4६१ 
हक भाक हेखी ने. दाह फाड विकुड विदट वगही ही: 


री फ ४ घ हक 4 पु फ्र्िद 
परापर फडूगेसते मीरर(४इक्‍व ) घोदी जमीन को स/ 2 


बे का के ५8) है ४ दी ? 
देते में छिदक दिया लाये जिशयी दे लेक औई थे १३ गोजीर 


(४ दरम) सदे ३०९ के के मे सी को पाते । 


गदि मोई प्रतियोगी दताप्राक >ला मा फिस्तारदित केक भा रेत 


से परे जमीन को अपने ऋरार 


ञ ४ ... तो हों 
इदान भरे दोहे हुए छूपे था यूदान भरते समय छोठ की 


असफल प्रयास माना जावेगा। 


गा दि 
किसी भाग मे हु देता है वाद ह 


« समस्त कूद का नाप लॉग एरिया में द्वारोर ये। किसी भाग यीं 


अंग द्वारा छूपे गये निगम्ट रग रधाग से सेकर टेक श्रॉफ रेट पी 
उसके समकोंण लिया जागेगा । गयि फूदते समय प्रतियोगी हें 
एरिया के बाहर, लेंडिग एरिया में फूदान द्वारा किये गये निकर्दँी 
ब्रेक की अपेक्षा देक-औफ से ज्यादा मिकट जमीन को छू देता है तें 


५१ 


ऐथी क्ुद्ात को नहीं नाथा जावेगा; अखिदु इसे अम्नफल प्रयास माना 
जादेगा |. 


« लेंडिंग एरिया की न्यूनतम चौडाई मीटर ७५ सें०मी० (६ फिट) 
होगी 

+ टैक-आऔँफ और लेंडिंग एरिया के अन्तिम छोर के बीच की दूरी कम 
से कम € मौटर (२६९४५ फिट) होगी 

» टेक-प्रौक़ बोर छोडिय एरिया से १ मीटर (३ फिट ३ इस्च) से कम 
दुर नही हीगा । 

नियम संख्या 8८-- खडे से उच्च कुद व लम्ब कूद 
(शिक्षावेंशह घाझ् वुणगाफ क्षावे 7,078 णगए) 

* प्रतियोगी के वैर क्रिसी भी प्रोजीक्षन मे रह सकते है; परन्तु 
कूदात के लिए प्रयास करते वक्त केवल एक बार ही जमीन को छोड 
सकते हैं ; जब प्रयास करते वक्त पैर जमीन से दो बार उठा लिये 
जाते हैं या दो उछल (5फ्गट्ठ) की जाती है, वो उसे प्रसफल 
प्रयास माना जावेगा । प्रतियोगी एडी और श्रगुलियों (पैर की) को 
जमीन से उठाते हुए आगे पीछे हिला दुला सकता है; परन्तु वह जमीन 
पर से स्पष्ट रूप में भपने पैर को उठा नही सकता या किसो भी 
दिशा मे जमीन पर पैर को सरका नहीं सकता । 

* इन प्रपवादों ([2::02.90०७) के अछावा क्रमशः रनिंग हाई जम्प 
भोर रिंग छोंग जम्प के निमय लागू होगे। 


५२ 


४५ 


नियम संख्या ३६-- उछल-कंदमं-कूद (70०-902ु? 
ब[ंण्णए) 


, टेक-अआँफ का निशान एक बोर्ड द्वारा होगा जो वोड़-पथ और 


लेंडिंग एरिया के घरातल के समतल जमीन में गडा हुत्ना होगा 
और लेंडिंग एरिया से कम से कम ११ मीटर (१६ फिठ) पर 
होगा, जिसका लेंडिग एरिया के मिकट वाला किनारा ठेक-ऑर्फ 
रेखा कहलायेगी । यदि कोई प्रतियोगी बोर्ड पर पहुंचने से पहिंढें 
उछल जाता है तो वह इस कार से श्रसफ़ल नहीं माना जावेगा । 


. उछल (09) इस प्रकार की जावे कि प्रतियोगी उसी पर ऐें 


जमीन को छूवे जिस पैर से उसने उछल की थी; स्टेप में वह दूसरे 
पैर से उत्तरे जिससे फिर कूदान की जावे । 


« कूदान करते समय य॑दि प्रतियोगी 'स्लिपिंग! (876९9778) पर से 


जमीन को छूता है, तो वह असफल क़ूदान मानी जावेगी । 
अन्य समस्त वातों में दौड़कर लम्ब कूद॑ ( िप्राष्याप 8 ॥078 
प्ण्पए) के नियम छागू होंगे । 
खंड ४-- (5९6४० 5) 
फेंक प्रतियोगिता ( 7]70७7गष्ट शव ) 
हथौड़ा, ग्रोंला, चक्‍का, भाला 
(फिकायायरक्षा, 8#0, 4278८प5, बैंग्ए्व्झ्ावठ) 
नियम संख्या ४०-- सामान्य (5८८०) नियम 
प्रतियोगी किस क्रम में प्रयास करेंगे, इस बात का निर्णय लाॉंदरी 
द्वारा किया जावेगई$ । 


५३ 


घड़े प्रतियोगी को पौन बारे प्रयास करने को इजाजत होगी और 
प्‌ छः तथा छठे ध्यान के लिए बराबर भागने वाले प्रतियोगी को 
गहिरिक्त तीन प्रयास करने को मिलेंगे । किसी भी पतिमोगी को 
हिरिक्त तीन प्रयास नहीं मिलेंगे जधकि उसके सीत प्रयाप्तों मे 
फ़ सही थी (प९7०%७) नम हो । प्रत्येक प्रतियोगी के ग़मस्त थो 
दि जो थेध्ठत्म थो होगा, वही गिया जावेगा । 

8. (070६) हे फेंकने की सपस्त प्रतियोगितानों मे लोहे की 
डे (प07 फ्रेश) या स्टांप बो्ड को छूने की प्रतियोगी को 
ज़ाषत होगी। यदि प्रतियोगी प्रयास करते समय घृत के अन्दर 
'दिम रहने के बाद तथा थो आरस्भ करने के पदचात्‌ अपने शरीर 
के क्ितो भाग से स्टीप-बोरें के सिरे को या वृत को था बाहर की 
पैएफ जीन को छू देता है भषयवा भनुच्ित ढग से गोला, तश्तरी 
ट्ा हपौरे को फेकता है तो बह गलत थो होगा भौर उसे नही 
नागा जावेगा । 

गैर तक अस्त (राप्गाटगाद्या।॥) जमोन को छू ने छे, प्रतियोगी 
रद को भहदी छोड़े भोर तव वह सड़े रहने को स्थिति से बृत के 
मिपरेभाग से बूत को छोड़ेगा » वृत वा पिछला भाग चॉक द्वारा 
कैद फैकर बृत के बाहर तक दोधों भोर खींची गई रेखा द्वारा 
8७ होगा। ये रेलाएं परह्येक तरफ ७४ सेम्टीमीटर (३० इंच) 
पकए नही होगी; 

जाता फ्रेंकने में ददि गलत यो किया गया है या प्रयास 
भापते को भलत ढंग से छोड़ा गया है तो थी रेकाई दिया 












५२ 


४५ 


नियम संख्या ३६-- उच्चुछ-कंदमं-कूदे (40७-8/2 6 
था) 


: टेक-आफ का निशान एक बोडं द्वारा होगा जो दौड़-पथ और 


लेंडिंग एरिया के धरातल के समतल जमीन में गडा हुआ होगा 
और लेंडिंग एरियां से कम से कम ११ मीटर (३६ फिठ) पर 
होगा, जिसका लेंडिग एरिया करे मिकट वाला किनारा ठेक-प्रॉफ 
रेखा कहलायेगी । यदि कोई प्रतियोगी बोर्ड पर पहुंचने से पहिंऐं 
उछल जाता है तो वह इस कारश से भ्रसफल नहीं माना. जावेगा ! 


* उछल (09) इस प्रकार की जावे कि प्रतियोगी उसी पैर में 


जमीन को छूवे जिस पैर से उसने उछल की थी; स्टेप में वह दूसरें 
पैर से उतरे जिससे फिर कूदान की जावे । 


« फूदान करते समय यदि प्रतियोगी 'स्लिपिगः (3०००ह) पैर हैं 


जमीन को छूता है, तो वह असफल क़ूदान मानी जावेगी । 
श्रन्य समस्त बातों में दोड़कर हरूस्य कूद॑( रफामां78 078 
ए०्पफ्) के नियम छार्म होंगे । 
खंड ४-- (8८८४०७ 5) 
फेक प्रतियोगिता ( वफ्राण्छांग्रड्ठ एटा ) 
हथौड़ा, गोंला, चवका, भाला 
(जिाग्रागरबा7, 90, 28८75, थ०ए०प्ाठ) 
नियम संख्या ४०-- सामान्य ( ए्टाशब)) नियम 


, प्रतियोगी किस क्रम में प्रयास करेंगे, इस वाल के निर्णय लाँदरी 


द्वारा किया जावेगए । 


४३ 


*. पेड़ प्रदियोगे को दौस बार प्रधास करते की इजाजत होगी और 
पपन हा तथा छट्े रघाते के टिए बरादर प्राने याझे प्रतियोगी गो 
प्रदिरिक्त होगे प्रषास करने गो मिप्ेंगे। डिपो भी प्रतियोधो को 
परतिशिछ तीद श्याम नहीं मि्ेंगे जबकि उसके पौस प्रयार्सो मे 
एड़ रही यो (प]॥80%) ने हो । प्रापेक प्रतियोगी के गमरध थी 
मैं हे ओ भ्रृप्टवम थो होगा, वही शिवा जावेगा । 

* पी ((टा८) है ऐुकने की समस्त अ्रतियोगिहाभों मे धोह़े की 
ये (07 फग्पत) वा स्टॉप बोर्ड शो छूने बी. प्रतियोगी को 
रद होगी । यदि प्रतियोगे प्रयास करते समय बचत के अन्दर 
दम रखने के दाद तया थे आरघ्म करने के पश्चात्‌ भपने दारीर 
है डि भाग हे स्टरव-ोडे के मिरे को या दूत को या बाहर को 
ऐरफ जमीन को हू देता है भववा भनुष्ति ढग से गोला, तध्तरी 


वा हयोड़े हो पडता है तो बहू गलत थूो होगा भोर उसे नहीं 
माना जावेण 4 


क््च 


रा 


जेब हक बस्तर ([पाफ़ाटयाल्तछ) जमीन को छू न छे, प्रतियोगी 
सी हो नहीं छोड़े भौर तव वह छड़े रहने की रिपिति से दूत के 
लि भाग से बूत को छोड़ेगा । वृत वा पिछला भाग घॉके द्वारा 
ऐद में लेकर दूत के बाहुर सफ दोनो धोर खींचो गई रेसा द्वारा 
िकटिव होगा। थे रेखाएं प्रह्मेक तरफ ७४ से्टीमीटर (१० इंच) 
पैडम नही होंगी । 

भाला फंकने में यदि पछत थो किया गया है या अथास 
से वक्त भासे को गलत ढंग से छोड़ा गया है तो यो रेकाई किया 


नियम संख्या ६६-- उधडलदमंचूद (0५०) & 
उ[णगए) 

१. टेक-ऑफ का निश्ञान एक यो द्वारा होगा जो दौड़नग बार 
छेंडिंग एरिया के घरातछझ फे समशाद जमीग में गदा हुआ होश 
ओर लेंडिग एरिया से कम से कम १३ मोटर (३६ फिठ) 
होगा, जिसका लेडिंग एरिया के मिकट बाला फिसारा देकर 
रेया कहसायेगी । यदि कोई प्रतियोगी बोर्ट पर पहुंचने से हि 
पचध जाता है तो वहु इस कारण से असफल नहीं माना बाबा 

रे. उछल (09) इस प्रकार की जाये कि प्रतियोगी उसी पर 
जमीन फो छूवे जिस पैर से उसने उछल की थी; स्टेप में वह दूत 
पैर से उतरे जिससे फिर कूदान की जावे । डर 

रै: कूदान करते समय यदि प्रतियोगी 'स्लिविग' (8]2८४78) पैर 
जमीन को छुता है, तो वहू असफल कूदान मानी जावेगी। 

४ भन्‍्य समस्त बातों में दौड़कर लम्ब कूद ( रिएााशंगड 8 
उएग) के नियम लागु होंगे ) 

खंड ४-- (8९८प७०॥ 8) 
फेक प्रतियोगिता ( पच०ष्ताएु वज्टा($ ) 
हपोड़ा, गोझा, चक्‍्का, भावा 
([पिजागयता, हम्ता ए5९प७, उप 
नियत संख्या ७०--- सामान्य (जहा 

९. प्रतियोगी किस कम में प्रधत 

धारा किया जावेगा । 


शैरै 


के प्रतियोगी को तौन बारे प्रयाध करते की इजाजत होगी और 
गृषम छः तथा चूठे स्थान के लिए बराबर भाने बाले प्रतियोगो को 
प्रतिरिक्त धीम प्रयास करने को मिलेगे। किसी भी प्रतियोगी को 
गतिरिक्त तीन प्रयास नहीं मिर्लेगे जबकि उसके तोन प्रयासों मे 
क  । थो (7)09) ने हो । प्रत्येक प्रतियोपी के समस्त थो 
से ओ धेष्ठतम थो होगा, वही गिवा जावेगा । 
व (000९) से फेंकने की सभस्त श्रतियोगिताशों में लोहे की 
दूदी (7० ऊ्रध्ा॥0) या स्टांप चोड को छूने की प्रतियोगी को 
जामत होगी । यदि प्रतियोगी प्रयास करते समय वृत्त के अर्दर 
दम रखने के बाद तथा थो आरष्म करने के पदचात्‌ भपने शरीर 
। किसी भाग से स्टॉप-बोरड के सिरे को या वृत को या बाहर को 
रिफ् धभोन को छू देता है भषया भनृष्तित ढंग से गोला, हशहरी 
॥ हषोड़े को फेंबता है तो वह गत थों होगा भौर उसे नहीं 
ता जावेगा । 

'ब शक अस्त्र (ीतछोट्याट्वा(5) जमीन की छू ने छे, प्रतियोगी 
व को गही छोड़े घौर तब यह सड़े रहने की स्थिति से यृत के 
रैफ्ले भाग से वृत को छोड़ेगा * बृत वा दिछला भांग बॉँक हारा 
ँ् थे लेकर बृत के थाहुर तक दोनों भोर खोघी गई रैसा द्वारा 
बन्हिव होगा। ये रेलाएं पध्येक तरफ ७४ ऐेम्टीमीटर (१० इंच) 

कम नहीं होंगी । 

हा भाबा फेंकने में यदि गलत पोो किया गया है या प्रयाय 
ते बक्त भाप्ते को गसत दंग से छोड़ा यया है तो यो रेका्ट दिया 


जावेगा किन्तु वह गिना नहीं जावेगा ) 

५. सिवाय गोला-फेक के, वरृत से किये गये सही (४०) धो 
सेक्टर (5९८(०7) बनाने वाली रेखाओं के अन्दर वाले किंरे 
अन्दर गिरना चाहिये। ये रेखाए' जमीन पर ६० को कोण 9 
बकरे बनावेंगी कि उनके रेडियस वृत के केन्द्र में एक दूसरे को बार 
पार करे । 


गोला फेंकने में, तमाम सही पुट (00) सेक्टर बनाने वाली रेत 
के अन्दर की ओर के किनारों के श्रन्दर गिरे । ये रेखाएँ बनी ' 
तकरीबन (89.76>व7206ए) ६५१ का सेक्टर ई# हा 
वनावेंगी कि उनके रेडियस की रेखाएँ स्टॉप बोर्ड के रा 
छूंवे भोर वृत के केन्द्र में एक दुसरे को आर पार (008) को 
समस्त सेक्टर बनाने वाली रेखाओं के सिरे सेक्टर # 
(8८८०7 4]989) द्वारा चिन्हित किये जाने चाहिये | 

६" प्रत्येक थो का नाप तब्तरी, गोला या हथौड़े के गिरने के ह 
निशान से, श्रस्त्र के (प्रफॉटपाटपा5). निशोर्त जी 
के केन्द्र तक की रेखा के साथ साथ, बृत की परिधिके * 
तक लिया जावेगा । 

७. प्रत्येक फेंक प्रतियोगिता (]0700व78 ८ए८०/) में गौर का 
रेकार्ड बनाने के लिए या उचित समझा जाय तो मौजंदा 7 ट 
रेकार्ड बनाने के लिए एक प्रथक झंडी (058000ए९ १28) है! 
तश्वरी लगाई जावेगी। भाला, तदइतरी और हथोड़ी है रा 

तियोगिता में प्रत्येक प्रतियोगी के थो का निशान कर ५ 


तिकदी 


हि 


माला फेंक 





५६ 


और जमीन के साथ धंधा हुआ होगा । चाप के किनारों ये हो! 
पथ बनाने वाली समानास्तर रेखाओं के समकोंण: रेंज ही 
जावेंगी । ये रेखाए' १-५० मौटर (५ फिट) लंबी और ७ हट 
मीटर (२७५ इंच) चौड़ी होंगी । 


» भाला गिरफ्त (879) से पकड़ा जावेगा । पु 
. कोई भी थो सही नहीं माना जावेगा जिसमें भातें कीं 


(?०४५) डंठल (58) के किसी भाग से ईर्व जमीद है 7 
टकराती है या जब प्रतियोगी अपने शरीर के किसी भाग 
अंग से पढटी को या सामानास्तर रेखाओं के समकोंग किनीरों 
या रेखाओं या पढदी के परे की जमीन को छू हें। प्रतिगी 
सामानान्तर रेखाओं में से किसी रेखा को पार कर सर्क्ती है) 
थो की तैयारी से लेकर जब तक भाले को आकाश में फेंक नि 
जाय तब तक के समय में प्रतियोगी पूरा घृत्त नहीं सकें 
कि उसकी पीठ थोइंग चाप की शोर ही जाय । भावी कप 
फ़ेंकने वाली भुजा से ऊपर की झोर फेंका जावेगा और 
(5078) या उछाला (प्रिणाए) नहीं जावेगा । 


- समस्त सही थो जमीन पर चिन्हित किये गये सेक्टर की रेसाओं 


अन्दर के किनारे के अन्दर गिरने चाहिये। सेक्टर वृत के 

( चाप जिसका एक भाग है) से दौड़-पथ बताति वाली रेल 
जोड़ने वाले चाप के विन्दुओं में से खींची गई ६० मीदर ( 
फिट ३ इंच) की दूरी की रेखाओं से बना हुआ होगी ' की 
की रेखाओं के किनारे सेक्टर पछेग से इगित होते चाह ' 
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दे भाछा जबकि वह हुवा में है, हट जाता है तो वह प्रयास में 

“हीं गिना जावेगा, बदवतें कि थो नियमानुसार किया गया हो । 
स्पेक थी का नाप भाले के गिरते के निकटतम विन्दू से चाप के 
कदर के किनारे तक लिया जावेगा । 


; "नियम संख्या ४२-- तइतरी फेंक (05७७ व 700) 
खरी २५० मीटर ( ८ फिट २५ इब) व्यास (ख्याल) 
के यृत मै फेंकी जावेगी । 


नियम संख्या ४३-- गोला फेंक (0पए/प४ह धो ४४०) 
गोला २१३४ मीठर (७ फिट) स्यास वाछे दृठ में पे पा जावेगा। 
सगे सामने के धर भाग की परिधि के बीघो- बीघ स्टॉप बोर्ड 
रस्ता धावेगा जो जमीन से जुड़ा हुआ होगा । 
भौला कैप्े से केवल एक हाथ द्वारा फ़रुका आवेगा। जिस वक्त प्रति 
योगी कषपकर (रतहु) में गोला फेंकने की पोजीशन ले, उस एक्त 
गोजा दुश्टो (0077) शो ऐूता हुमा हो था उसके दिल्मुस करीब हो 
भौर हाथ गोला फडने को मुद्दा मे इस स्थिति से गीचे सही गिराया 
जावेगा । गोला कषों के पीछे दी रेखा दे पीछे हक गद्दी लाश 
जादेगा | 
उप्री भार मस्थेक थो के शीम परदाठ लिये जादेंगे ॥ 

+ नियम संख्या ४४- द्र्थीड़ा-फेस (संजाएल प्ध०७) 


पपस्त थो २१३५६ मोटर (७ छिट ) स्याघ हे बृत येंसे डिश 
जारेंगे।, 


“के हिए सादारद हवाए के बोशे 


पछ 


मादा जबकि वहु हवा में है, द्वट जाता है तो बह प्रयास मे 
8 जावेगा, बदतें कि थो| नियमानुसार किया गया हो । 
॥88॥ का नाप भाले के मिरने के निकटतम विन्दू से चाप के 
एके दितारे तक लिया जावेगा । 


रा 
» नियम संस्या ४२-- तइरी फेक (0०0७5 4709७) 
ये २५० भीदर ( ८ फिट २५ इ'च) व्यास (फ़िामलाल्त) 
है हु हे फेंकी जावेगी । 

“नियम संख्या ४३-- गोला फेंक (?७/छंमडठ पाल ७४०) 
ऐप २१३६ भीदर (७ फिट) व्यास बाछे वृत में से फेंका जावेगा) 
पे सामने के पर माय की परिधि के बीचों- बीच स्टॉप बोर 
फैशा घादेगा जो जमीन से जुड़ा हुआ होगा। 

पता कपे से केवल एक हाप द्वारा फ्रेंका जावेगा | जिस यक्त प्रति- 
शेषी घरकर ((२78) में गोला फेंकने की पोजएन छे, उस पक्त 
गोता दृश्शो (0॥7) को एूडा हुआ हो या उप्के विस्कुस करीब हो 
पोर हाथ गोला फेंकने को मुद्दा में इस स्थिति से नीचे महीं गिराया 
बागेगा । शोसा करों के पीछे दो रेशा के पीछे तक नहीं लाया 
बारेगा । 

पी माप प्रएपेष्ट यो के शी परदाठ लिये जाडेगे । 

हु नियम सेख्या ४४-- दृथौड़ा-फेच (शतधरत प्रश्राण७) 
शपस्त थे १९१३५ भोटर (७ किट ) व्यास के द्रत में से दिये 
बारेदे । है 
'इशरा झेकरे दक्त दवारों दी पथा के शिए दारापप हवाव के यों 


न 


का इस्तेमाल किया जा सकता है । 


: प्रारम्भिक घुमाव की तैयारी के ठीक पूर्व प्रतियोगी श्रंपनी स्टार्िग 


पोजीशन के लिए हथोड़े के सिरे को वृत के वाहर जमीन पर रखें 
सकता है । 


« जब प्रतियोगी प्रारम्भिक घुमाव करता है उस वक्त यदि हथोड़े का 


सिरा जमीन को छू लेता है तो उसे गलत थो नहीं मातते; लेंकित 
यदि इस प्रकार जमीन को छू छेने पर वह फेंकना वन्द कर दें 
जिससे वह फिर से फेंकने के लिए शुरु कर सके, तो यह थी श्रसफर्द 
प्रयास माना जावेगा । 


. यदि थी करते वक्त या हवा में हथौड़ा ह्रंट जाता है तो वह थो नहीं 


गिना जावेगा, बश्च्तें वह नियमानुसार किया गया हों। यदि प्रति“ 
योगी अपना संतुलन खो दे और फाउल कर बैठे, तो वह उसके 
विरुद्ध नहीं ग्रिना जावेगा ) 
खंड ६ (9९८४०7 ४४१) 
चलना (४४४१४7० 8) 
नियम संख्या--४५ 


« परिभाषा-- वाकिंग (शांत) नियमित बढ़ाव॑ है जा जमीन 


से सम्पर्क तोड़े बिना चालु रखा जाता है । 

निर्णय करना (]प्रतड्ठांसम8)-- चालू (५थार्एट्ट) के जज हु 
बात को देखने में सतक रहें कि चलने वाले का बढ़ता हुआ पर 
पिछले पर के जमीन छोड़ने से पहिले जमीन के सम्पक्को में भरा 
जावे प्रौर विशेष रूंप से प्रत्येक कदम के समय जब पैर जमीन पर 


बैला.हथोड़ा व लश्तशी फेंक करा बृत्त 


् » हथौोड़ा 
२"९४५७ मी- व्यास 
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का इस्तेमाल किया जा सकता है । 

३. प्रारम्भिक घुमाव की तैयारी के ठीक पूर्व प्रतियोगी श्रंपती स्टा 
पोजीशन के लिए हथोड़े के सिरे को वृत के वाहर जमीन पर 
सकता है | 


४. जब प्रतियोगी प्रारम्मिक घुमाव करता है उस वक्त यदि होड़ 
सिरा जमीन को छू लेता है तो उसे गलत थो नहीं मानते; के 
यदि इस प्रकार जमीन को छू छेने पर वह फेंकना वरदे 
जिससे वह फिर से फेंकने के लिए शुरु कर सके, तो यह थी भ्र 
प्रयास माना जावेगा । 


५. यदि थो करते वक्त या हवा में हथौड़ा दवट जावा है तो वह गो 
गरिना जावेगा, बश्चर्ते वह नियमानुसार किया गया हों । यदि 
योगी अपना संतुलन खो दे और फाउल कर बैठे, ती वह: 
विरुद्ध नहीं गिना जावेगा ) 

खंड ६ (8८८४०7 ४५7३) 
चलना (#४शॉप08) 
नियम संख्या-- ४४५ 

१० परिभाषा-- वाकिय (७थाप्ंमट्र) नियमित बढ़ावँ है जो य 
से सम्पर्क तोड़े बिना चालू रकखा जाता है। .. 

२. निर्णय करना ([पर१8708)-- चाल (५४०४४०8) के जउ 
बात को देखने में सतके रहें कि चलने वाले... | 
पिछले पर के जमीन छा 
जावे भौर विशेष ध जशक . 


श्€ 


है; रॉय कम से कम एक क्षण के लिये सीधी रहेगी (अर्थात्‌ घुटने 
पर मुझे हुई नहीं होगी ।) 

$ वि्ंपभौर बबोग्यग (]००8॥8 400 ]):5802/॥09४09) 

याकिय के लिये नियुक्त किये गये जज एक मुख्य जज को 
इनेंगे। समस्त जज व्यक्तिगत हैसियत से काम करेंगे / जब, 
() दो जजों, जिनमें एक मुस्य जज है, की राय में 
या 

(२) मुझ्य जज के अचावा सीन जजों दी राय में प्रतियोगिता के 
डिसी माग में प्रतियोगी के घढाव का तरीका परिभाषा के 
भनुस्तार मही है, तो वह प्रयोग्प करार दिया जावेगा; शोर 
मृष्य जम्र द्वारा उसको उपके पयोग्य होने की सूचतां दी 
जावेगी । किसी प्रतियोगिता में चाहे वह प्रत्यक्ष आई ए. ए५ 
ए%. के नियंत्रण में हो रही हो, य/ उसकी इजाजत से हो रही 
हो, किश्तों भी सूरव में एक ही राष्ट्रीयता के दो जगो को 
प्रयोग करार देने का अधिकार नहीं होगा । 

3 बढ़े परित्ियितियाँ देवी हों कि प्रतियोगी की उसके भयोग्य होने को 
पपना पहिछे देना भव्यवहारिक हो, तो ऐसी अयोग्यता का प्रभाव 
पतियोग्रिता की समाप्ति के शीश्र पश्चात डढाछय जा सकता है । 

*. रह प्रतियोगी भपने बढ़ाव के तरीके से सम्पर्क की परिभाषाकै 
प्रलगंत भाने से शकने के खतरे में हो तो उस्ते सवेत किया जा 
पा है; परन्तु वह हुदारा चेतावनी का हकदार नहीं होगा। 
सेव करने का निशंय उसी तरीके से होगा जिस परीके है पेरा, 





श्र 


है, टौग कम से कम. एक क्षण के लिये सोधी रहेगो (अर्थात्‌ घुटने 
पर भुक्ी हुई नही होगी ।) 
$, बिशुप भौर बयोग्यचा (एप 8/8 400 705एथ9९४४०४) 
वार्किंय के लिये नियुक्त किये गये जज एक मुख्य जज को 
ुनेंगे । समस्त जज व्यक्तिगत हैसियत से काम करेंगे । जय, 
(१) दो जजों, जिनमें एक मुख्य जज है, की राय में 
या 
(२) मुह्य धन के अछावा तोद जजों की राय में प्रतियोगिता के 
किसी भाग में प्रतियोगी के बढाव का तरीका परिभाषा के 
भगुसार पहीं है, तो वह पभ्रयोग्य करार दिया जावेगा; पोर 
मुल्य जज द्वारा उसको उसके भयोग्य होने की सूचना दी 
जावेगी । किसी प्रतियोगिता से चाहे वह प्रत्यध्त कराई ए. ए« 
एफ. के नियंत्रए में हो रही हो, य/ उत्तकी इजाजत से ही रही 
हो, किसी भी सूरत में एक ही राष्ट्रीयशा के दो जमोंडो 
भ्रधोग्य झेरार देने का अधिकार नहीं होगा । 

* यदि परित्यितियाँ ऐी हो कि प्रत्रियोगी को उसके भयोग्य होने की 
पूचता पहिले देना प्रथ्यवदह्वारिक हो, पो ऐसी अयोग्यता का प्रभाव 
प्रतियोगिता की समाप्ति के शौघ्र पश्चात डाछा जा सता है। 

+ बर प्रतियोगी सपने बढ़ाव के तरीके से सम्पक्े की प्रिमाषः के 
परन्तगंत भाने से रुकने के खतरे में हो तो उमे सचेद डिश जा 
पड़ता है; परन्तु यह दुबारा चेवावी का हकदार नहीं होगा। 
एवेत करते का निर्णय उती तरोऊे से होगा जित ठरीडे के पेण 
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उसका प्रतियोगिता में भाग लेना सतरनाक या भनुचित हो तो प्रति- 
योगी को दौड़ भारम्म करने या चालू रखने की इज/जत नहीं होगी । 
६. भ्रौत्म्पिक सेल में या तमास बड़ी-बड़ी प्रतियोगिताओं में ५० कीछो 
मीदर की चाल ( १४०॥८४8) को इस प्रकार व्यवस्था की जावेगी 
डि प्रथम चलने बाला प्रतियोगी तकरीयन (57977ण्यंग्रबालए ) 
पर्यात्त तक चाल पुरी कर ले ताकि वह उत्तम मौसमोय दक्काओं 
((एकबत० 0079प005) का मानन्द छे सके । 
खंड ७ (8ल्‍८घंणा शा) 
मिश्रित प्रतियोगिवाएँ (00गराछंप्र्व. 00099८पप079) 
नियम संख्या ४६-- पेल्टाय्लोन और डेकाप्लोन 
(एशाध्वणाय गत 0९०॥00) 
पुरुष 
]. पेदस्थरोन में पाँच इवेन्ट होते हैं जो विम्नक्रमानुसार होंगेः-- 
पेस्व-हुंद; भाला-फेंक; २०० भीढर को दौड़; तश्तरी फेंक, भोर 
११०० मीटर को दोड़ 
3 ऐेकाष्तोन में १० इवेन्द्स होते हैं जो छगातार दो दिनो मे निन्‍्त 
कमानुसार होगेः-- 
पैयम दिन-- ०० मौटर की दौड़, दीडकर रूम्ब बूंद; गोला-फेंक; 
दीउकर उच्च कूद भोर ४०० मीटर की दौड 
दवीय दिन-- ११० मोटर की बाधा दौड; तब्तरी फेंके, शस-पुदः 
भादा फेंक और १५०० मीटर की दौड़ 
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महिलाएं -- 
३. महिलाओं के लिये पेस्टाब्डोन में पांच इवेस्द्त होते है जो ठगाता 
दो दिनों में निम्त क्रमानुसार होंगे -- 
प्रथम दिन -- ५० मीटर की वाघा दौड़; गोला-फॉंक, उच्च-है ! 
द्वितीय दिन-- लम्ब-कूद; २०० मीटर की दौड़ 
सामान्य ु 
४. इन प्रतियोगिताओं के प्रत्येक इवेन्ट के लिये श्राई. ए. ए. एक: 
नियम निम्नलिखित अपवादों के साथ लागू होगे-- 
(क) कूदान और फ्रेंक़ के प्रत्येक इवेन्ट में प्रत्येक तियोगी * 
केवल तीन प्रयास के श्रवसर मिलेंगे । 


(ख) प्रश्येक प्रतियोगी का समय पूथक पृथक रूप में कम से हे ' 
समय गराकों द्वारा लिया जावेगा, और यदि समय में बेर 
श्राता हो तो ज्यादा कम समय वाला समय रेकार्ड कि 
जावेगा । 

(ग) दौड़ के इवेन्द्स या बाधा दौड़ के किसी भी इवेन्द में 3 
प्रतियोगी को अयोरय करार दिया जावेगा जो तीन वार गेट 
प्रस्थान (80270) करेगा । 

४- प्रत्येक इवेन्ट के पूरा होते के बाद पृथक व मिश्रित स्कोर प्रतियो' 
को सुनाये जावेंगे । 

६. भाई. ए. ए. एफ. की स्कोर-सारिणी के आधार पर प्रदान किये ? 
पांचों य! दसों इवेन्ट्स में जिस प्रतियोगी ने सबसे अधिक 
प्राप्त किये हैं, वही विजेंता होगा । 


धरे 


३, इ्पप्लोन में शदे मंद बराइर हों हो ज्यादा हवेस्ट्रस में जिसने 
फााश भद्िष्ट भाड़ प्राप्त दिये हैं, पी विजेता होगा । 
रैशाप्तोत में यदि घक बदयवर हों तो स्यादा इपे-्ट्स मे 
शिग्रने उरश प्रपिर पक प्राप्त विये है, पहो विजेता होगा । यदि 
से भी को ६ निदैंश रे निशले सो वही प्रतियोगी विजेता होगा, 
बिसते दगों हवेम्दृग में से हिरयो एक में सदसे अधिक प्रक प्राप्त 
दि हो 
६. जो एयसीट पेस्टाप्दोन के ५ इवेस्ट्स में रिसी एक में या डेडाध्लोन 
के दस इदेस्ट्स में दिसी एक में प्रस्थात (5(.0) करने था अथास 
कस में परमफल रहे को उसे दाद के इवेस्ट्रा में भाग नही छेने 
दिया जायेगा; अपितु यह ब्रदियोधिता हो पृथक हुप्ना माया भादेगा। 
मतएव बड़े झ्र तिम वर्गोकरण में नहीं गरिमा जावेगा। 
संह ५-- ($ल्‍टांगा 8) 
ऑफिसियल अस्त्रों भोर उपफरणों की व्याख्या 
(5[९०लावट्वाप्ंताड लि. तील॑गे गफफ़ॉच्माटाड घकपे 
बएशथा05) 
नियम संख्या ४७-- जम्पिय और यॉल्टिण स्हेम्ड्ड 
(उंपाफुन ईगड जाए एव्णॉएंए[ए् ऑग्प्पंश्ाए) 
है. भवरादव ([फराह5)- किसी भी ढंग या किस्म के प्रपराह- 
दूत या सभे इस्तेमाल किये जा सकते हैं वशतें वे सख्त हों । 
९ हँस बार. सबार खकड़ी या थातु के होगे जो विमुजाकार या 
प्रोशिक झूप में गोछाकार होगे | विशुजाकार वार क्षो प्रत्येक भुजा 


द्ड 


डे 


हे 


5702८) का नाप ३० सीली मीटर (१ १८१ इन्च) होगा श्नौर 
गोलाकार वार का व्यास ([जिंक्या८था) कम से कम २४ मीली- ' 
मीटर (“६८४ इल्च) होगा किस्तु ३० मीली मीटर (१ (८१ इल्च) 


से अधिक नहीं होगा । 


गोलाकार बार के सिरे इस प्रकार बने होंगे कि उसकी 
घरातल ३०१८१५० मीली मीटर (१९१८६ इन्च,८५"६०५ इस्व) ही 
जिससे वह अ्रपरादट्स या खंभों पर टिकाया जा सके । (चाहें तो 


क्रॉसवार बीचों बीच से श्रल्ग किया जा सकता है तथा ३०० 
मीटर (१ फुट) लंबी घातु की बिलिप से जोड़ा जा सकता है 


क्रॉसवार लम्बाई में ३९६४ मीटर (११ फिठ ११7३१०७ इ्न्च 


मीली 


से 


लेकर ४ मीटर (१३ फिठ १.४८ इन्च) तक के होंगे और अपराध 
के बीच की दूरी ३.६६ मीटर (१२ फीट) से कम था ४०२ (६३ 
किट २-२५ इल्च) से श्रधिक नहीं होगी । क्रॉसवार की झ्रधिकतम 


वजन २ कीलो ग्राम (४ पौंड ६.५ औंस) होगा । 


उच्च-कुद के क्रॉस-वार के अवलम्ब (5प्र0(00 708) चपट़े और झाय- 
ताकार (२९८०४०४7 ४०४7) होंगे जो ४० मीलीमीटर (१९५७५ इल्च) 
चौडे और ६० मीलीमीटर (२:३६ इन्च) लम्बे होंगे । ने अपराइदस 


के सामने होंगे भौर क्रासवार के किनारे उन पर इस प्रकाए र 


हें 


कि यदि वे प्रतियोगी द्वारा छुपे जाय तो श्रासानी से आगे या पीछे 


जमीन पर गिर जाय । 


मीटर (१३६३ इन्च) का स्थान होगा । 


, क्रॉसवार श्रौर अपराद्स के किनारों के बीच कम से कम १० मीली 


६५ 


९ वांश्न-बूंद में सवार देः अवज्षम्ब (50.03) 


काँसवार को संभालने के लिये छू'टियों का इस्तेमाल 
ढिया जावेगा । सूटियां किध्ी प्रकार से कटावदार या कांटेदार 
नहीं होंगी; एक सी मोटाई की होपी और उनका व्यास १३ मौछी 
मीटर (“११२ इन्च) से भधिक नहीं होगा वे अपराइद्स से ७५ 
भीदोमीटर (२६५३ इन्व) से भ्रधिक फैली हुई नहीं होगी, और 
वेसिब्रार उन पर इस प्रकार ठिके रहेंगे कि प्रतियोगी द्वारा या उसके 
पाप द्वारा छू जाने पर लेंडिंग एरिया के किसी दिशा मे भासानों से 
जमीन पर गिर पढे । 
5: वास-कूद के लिये वॉवस-- 
यहू लकड़ी या घातु का बना होगा और नाप मे सामने के 
कियारे पर १ मौटर (३ फिट ३३७ इन्च) तम्वा, ६० सें० मी० 
(! फिट ११५ ६२२ इल्च) चौड़ा होगा; भौर १५ सें० मौ० (५.६ 
०५ इन्य) चोड़ाई में स्टॉप-बोड की तरफ ढलुवा होगा जहाँ २० सें० 
मी० (७ ८७४ इन्च) गहरा होगा । यदि बॉक्स लकड़ी का हो तो 
तज्ञा २.५ मी० मी० (*१ इन्च) की छोहे की चादर या धातु से 
बॉक्स के सामने से छेकर ८०० मौ० मौ० (२ फिट ७४६६ इन्च) 
तक ढका हो । 
नियम संख्या ४७5-- बोसकूद का बांस 
(एण€ 7 एगे० रब्णे0 
बांस किसी भी वस्तु का हो सकता है भौर किसी भो 
पम्बाई या व्यास का हो सकता है परन्तु धातु का बुनियादि घरातन 


घ८ 


३. 


नए ि 


. आर पार के हिस्से क्रशः वृताकार (?ि८8पेशा79 छाल 


रस्सी के ग्रिप की चौड़ाई ४--- 


स्यूनतम १६ सेन्दी मीटर १४ सैन्दी मीठ 
ह (६२६६ इंच) (५६०५ इंच, 
श्रधिकतम १५ सेन्टी मीटर १. सेन्दी मीठर 
(५६०५ इ'च) (५५११ ६5) 


डोरी डंठल की गहराई के केन्द्र के पास लगी होगी और डेंठव * 
परिधि से २५ मी० मी० (“प४ इ"च) अधिक नहीं होगी। हो' 
का लपेटन (30778) एक जैसी मोटाई का होगा । 

॥4॥| 
होंगे और उनका अधिकतम व्यास प्रिप के नीचे होगा । िंप' 
पास से लेकर धातु के सिरे की नोक तथा पिछले किमारे हैं 
भाला ढ़लुवां होगा । ग्रिप के श्रन्त से लेकर धातु के सिरे के गा 
तक रेखा सीधी होवे या जरा घूमी हुई होवे किस्तु धुमाव क्रमर 
होना चाहिए और भाले की लम्बाई भर में किसी भाग कैं्ीं' 
में भचानक अन्तर नहीं होना चाहिये । 


« भाले में कोई घुमने वाला हिस्सा नहीं होगा या कोई मई ऐ 


साधन नहीं होगा जिससे भाला फेंकते समय गहराई (072!7 
में किसी प्रकार का परिवर्तन हो जाय । 


- श्रधिकतम व्यास से लेकर घातु के सिरे की नीके या पिछले शें' 


तक डठल की ढ़ाल ऐसी होनी चाहिये कि ग्रिप की रस्सी (07 
(207५) के किनारे और किसी छोर के बीच के बिर्दू की 
इंठल के प्रधिकतम व्यास के €० प्रतिशत से श्रधिक नें हो प्रोर 


श्६ 


ढिसी भी छोर से १५ सैम्टी मौटर (५८६०५ इच) दूर बिस्दू पर 
अधिकतम व्यास के ८० प्रतिद्वत से अधिक न हो । 
नियम संख्या ४१-- तश्तरी (0752७) 

* बनावेट--- तझ्तरी लकड़ी की होगी जिसके दोनो शरफ धातु की 
चादर भढ़ी हुई होगी और घातु के छोर से बने वृत के ठीक केग्द्र 
में ऐसा साधन होगा जिससे उसका सही वजन लिया जा सके । 

* वह निम्नलिखित व्यास्यानुसार होग्ी-- 
वजन पुरुषों के लिये महिलाओ के लिए 
न्यूनतम २ कीलोग्राम १ कीलोग्राम 

(४ पोड ६९४४७ भौंस) (२ पौढड ३*२७४ भोंध) 
पातु के छोर (रत) का बाह्म व्यास :-- 


भ्यूनतम २१९ मी० मी० १८० मो० मी० 
(८६रर इंच ) (७०८७ इंच) 
अधिकतम शश्श मो० मो० १८२ मो० मी० 
(८७ हंच ) (७१६५ इंच) 

पातु की चादर का व्यास :-- 
स्यूनतम ३० मी० मी० ५० मो मी ० 
११६६६ इंच) (१६६६ इंच) 
अधिकतम ७७ मी मी० 3७ मो० मो० 
सम मोल (२२४४ इंच) (२२४ इघ) 
न्यूनतम ड४ मो० मी० ३७ मी० मो० 


(६०३३ इंच) (१४२७ इ'ब) 


र्‌. 


५ ५ 


न्प्छ 


पु हह आग 

ते पाई व प्रयोग हो, सर्य होता चाहिये । दोव पर हुई जंग 
मोतई वो समेत (तीयडी हो बकली है 

लक पाया बीटा: णी 00) 

नियम संरखा 27-5० हैेह-मॉफ मोड (47:६ हा एटपा।| 

एवजाज+ दक बाद गोद दकदी का होगा जिसका गाव सम्बाई मे 


कट ल्‍्थू 


खिरर (४ मिट ०२३ इसध) शोर भोडाई में ३०० मोण्टी+ 


बम 


एदएर दग्प ) तया १०६ भी औरत (६३३७ एम) गदर 
शिया]. होदिंग हरिया के विकेट थी हरक १.२२ शोटर 
फि ७२३ इससे ) हास्य १०० भोठ भो० (३६ 
पोड़ा समगव-पट गाश जाता साहिये जिम्का सिशा दैक-ट्रकि देईि 
परातस से २६ मो6 मो० (“ह८४ इत्स) नी सा हो 
टैफ पाक बोद सफ्रेद पुत्ा हुआ दरोगा । 

नियम संख्या ४०-- भादा ( ]ए्ला०) 
रेचना -- भाछे के तीन भाग दोगि: सायु का घिरा, डंठत और डोरी 
की ग्रिप । 
डेंदल लकड़ी या धातु का बना हो सकता है और उत्ता 
पसिरा धातु का होगा जो अंतिम छोर पर तीसी नोंकनुमा होगा । 


- वह निम्नलिखित स्पासयानुसार होगा -- 


डोरी की ग्रिप सहित वजन :-. 


पुरुष महिला 
शयूनतम ८०० ग्राम ६०० ग्राम 


(१ पोंड १२२१८ आस) (१ परौं० ५१६३ कांप) । 


३ 
4 


घ्छ 


हि हम्बाई 
६00 २६० सेन्टी मीटर २२७ सेन्दी मीटर 
(८ फिट ६२६२ इंच). (७ फिट २-६ १४ इंच) 
पकित्य २७० सेन्टी मोटर... २३० सेन्‍्टी मीटर 
(८ फिट १०२६६ इंच) (७ फिट ६-५५१ इनच) 
पु $ करे की लम्बाई :-- 
'फितम २५ सेन्टो मीटर २५ सेन्‍्टी मीटर 
( ६८४३ इंच ) (€.८४३ इच ) 
पफकम ३३ सेन्‍्टी मीटर ३३ सेन्टी मीटर 
( १२ €६२ इंच ) (१२६६२ इंच) 
पु $ किरे का वजन :-- 
व <० ग्राम < ग्राम 


णृ (३८२२ बोस)... (२८२२ बीस) 

पे परे के किनारे पे ब्रेविटी के केन्द्र तक दूरी :-- 
६० सेन्टो मीटर ४० सेन्टी मोटर 

(६ फिट ११०४३३ इंच) (३ फिट ७४६६ इंच) 
११० सेन्टो मीटर &€५ सेन्‍्टी मीटर 

(३ फिट ७-३०७ इंच). (३ फिट ३०४० १६इच) 


ण्य्व हे सदसे अधिक मोटाई का व्यास :-. 
है 


0020] 


र५ मो० मो० २० मौ० मो० 
पेश (६८४ इंच) (७८७ इ'च) 
जप ३०मी० मो० ' रू मी० मी० 


(१८१ इंच) (“६८४ इंच) 


६ 


रे. 


पा 
हें 


८ 


रस्सी के ग्रिप की चौटाई :--- 


न्यूनतम ६ सेन्‍्टी मीटर १६ सैन्दी मी& 
(६२६६ इंच) (६ ६०५ इंच) 
प्रधिकततम १५ भ्ेन्टी मीटर १, सेन्दी मीठर 
(५६०५ इ'च) (५५१२ ६१) 


डोरी डंठछ की गहराई के केन्द्र के पास लगी होगी और डंठल की 
परिधि से २५ मी० मी ० (“पड इंच) अधिक नहीं होगी । डोरी 
का लपेटन (|0॥78) एक जंसी मोटाई का होगा । 

: आर पार के हिस्से क्रमश: वृत्ताकार (८४ण479 (थांक्) 
होंगे और उनका अधिकतम व्यास प्रिप के नीचे होगा। प्िप हैं 
पास से लेकर धातु के सिरे की नोक तथा पिछले किवारे तन 
भाछा ढ़लुवां होगा । ग्रिप के श्रन्त से लेकर घातु के सिरे के अरे 
तक रेखा सीधी होवे या जरा घूमी हुई होवे किन्तु घुमाव क्रमशः 
होना चाहिए श्रौर भाले की लम्बाई भर में किसी भाग के व्योर्ि 
में अचानक अन्तर नहीं होना चाहिये । ५ 

* भाले में कोई घूमने वाला हिस्सा नहीं होगा या कोई आर्य ऐसा. 

साधन नहीं होगा जिससे भाला फेंकते समय गहराई (#«४ं५) 

में किसी प्रकार का परिवतंन हो जाय । 


- श्रधिकतम व्यास से कैकर घातु के सिरे की वीके या पिछले छोर 


तक डठल की ढाल ऐसी होनी चाहिये कि ग्रिप की रस्सी (07? 
(4070) के किनारे और किसी छोर के बीच के विन्दू की ब्यार्त 
डंठल के भ्रधिकतम व्यास के ६० प्रतिशत से अ्रधिक मे हों पीर 


६६ 


हिद्ौ भी छोर से १५ सैन्टी मौटर (५६०५ इंच) दूर बिन्दू पर 
भप्रधिकतम व्यास के ८० प्रतिशत से प्रधिक न हो । 
नियम संख्या ४१-- तश्तरी (05८ए७) 

). बनावट--. तश्तरी खकड़ी की होगी जिसके दोनों हरफ धातु की 
चादर पढ़ी हुई होगी और धातु के छोर से बने बृत के ठीक केन्द्र 
में ऐसा साधन होगा जिससे उसका सही वजन लिया जा सके । 

९. वह निम्नलिखित व्यास्यानुसार होयी-- 
वजन पुरुषों के लिये महिलाओ के लिए 
न्ूततम २ कीलोप्राम १ कीलोग्राम 

(४ पोंड ६९५४७ भौस) (२ पौंड ३९२७४ भौत) 
तु के छोर (२$03) का बाह्य ब्यास :-- 


न्यूनतम २१९ मी० मी० १८० मी० मौ० 
(८६२२ इंच ) (७०८७ इंच) 
अधिकतम २२१ मी० मी० १८२ मो० मी० 
(<७इंच ) (७१६४५ इंच) 

धातु को चादर का व्यास :-- 
न्यूनतम १० मी० मी० ५० मो मी ० 
११६६६ इंच) (१६६६ इ'च) 
'प्रधिकतम प७ मी० मो० ४७ मो० मौ० 
(२२४४ इंच) (२२४४ इ च) 


कैद्र मे मोटाई :-- 
न्यूनतम, अंडे मो० मी० ३७ मी० मी० 
(१७३३ इंच) (१*४५७ इ'च) 


छ0 


अधिकत्तम ४६ मी० मी० २६ मी० मी० 


(“८११ इंच) (१५३५ इंच) 


किनारे से ६ मी० मी० (*२३६ इंच) की दूरी पर 
छोर (7रि४) की मोटाई :-- 


न्ध्प 


दूँ 


न्यूनतम १२ मी० मी० १२ मी० मी० 


(“४७३ इंच) (४७३ इंच) 
घातु के छोर (संफ्) का किनारा वास्तविक वृंत के रुप 
गोल होगा । 
ऑफिसियल नाप, वजन भ्रौर छा्तों को पूरा करने वाली धातु 
न्तरतरी का भी इस्तेमाल किया जा सकता है । 


- तशतरी की प्रत्येक साइड (50८) एक जैसी होगी ओर उ 


गह्ठ , दांते या तीसे किनारे नहीं होंगे। दोनों साइड, छोर (पथिए 
के घुमाव फे झारम्भ से छेकर तश्तरी के केन्द्र से २५ मी० भी 


("६८४ एच) की दूरी पर बूत तक, सीधी रेसा (50गरांही। 
के रूप में ढालू होगी । 


« तेश्तरी के केन्द्र से २५ मी० मी० (६८८ टच) की द्री ५ 


मोटाई ठोक उतनी हो होगी जितनी केन्द्र पर है । 


नियम संख्या ४२-- गोला (5॥0+ ) 


« ग्रतावट-- गोदा ठोस लोटे, पीवद या किगी अन्य घातु का 5 


वदोपड मम धंधिक मर्म न हो, या णगी घात ये रे गीड ७ 
डिसमें क्षीश्ञा या अस्प पदाय भरा हो, बना होगा। बंद स्वोवटम 


; 


गोडाझयर (5फाटाट्ओी) होगा । 


ज्ं 


छ१्‌ 


ह वह निम्नलिखित व्याख्यानुसार होगा-- 


वजन; पुर्षपों के लिए महिलाओों के लिए 
चूकम ७*२४७ कीलोप्राम ४ कीलोग्राम 
(१६ पड) (< परोंड १३ आस) 
ध्यास :-- 
चूनततम ११० मी० मी० €५ मौ० मो० 
५ (४३३०७ इ'च) ( ३७४१ इच) 
भ्रधिकतम ३३० मो० मी० ११० मी० मी० 
(५ ११८ इंच) (४३६०७ एच) 


नियम संख्या ५३-- हंषौड़ा (सिवागगाध) 
॥ शिक्तर बा दिरा (प्र८३0)-- 
मरा ठोस लोहे, पीतल या किसी भम्म धातु का जो 
बीतछ से अभिक नरम न हो या ऐसे घातु के खोल का, शिम्मे 
शीषा या भ्स्य पदार्थ भरा हुआ हो, बता होगा। बह पूर्णतया 
ग्लोबनुमा गोलाकार ($.॥7८7८०४]) द्ोगा । 
३. भरुदिया (प्रबव000९0)-- 
मुठिया एक ही अद्दर और शोधी छम्याई की सोहे री 
शांत को जंजोर का होगा जिसको जंजोर का व्यास ३ मोब्मी* 
(११८ इ'च) से कप नहीं होगा मौर ऐसा बता होगा दि हुपोरे 
को फेल वक्त यह ज्यादा नहीं फरसे॥ मुदियि के एक था दोनों 
विनारों पर फदे ([.00.0) हो सफठे हैं मिससे वह दॉपने बा: 
शाघन मन सके । 


गए 


- ब्रिप (379)-- 


ग्रिप एक या दो फंदे का हो सकता है किन्तु स 
होगा और उमप्तमें किसी प्रकार का जोड़ (.]0०॥। ) नहीं होगा 


ध्रोर ऐसा बना होगा कि हथौड़ा फेकते वक्त बह अधिक नह 
फैले । यह मुठिये से इस प्रकार जुड़ा हुआ होगा कि हयौढ़े की के 


मर 


॥ई को बड़ाने के लिए फंदे में से निकाठा नहीं जा सके । 
जोड़ ((:0॥0८075)-- 

मुठिया गिरे या शिसार (निल्यते) से चूल (90300) 
द्वारा जुट्ठा हुआ होगा। चूठ सीधा या बा ब्रेवरिंग (7 
सल्यााएह) का होगा। ग्रिप सुठिये से फंदे (7.00]0) दारा शुह/ 
मा होगा । यदों चुल का प्रयोग करते की आवश्यकता गेही 


« ट्रैबोढ़ा निम्नलिरित व्थाख्यानुगार होगा--- 


हा 
पुर पा हसोड़े का सबने :+- 


मस्यवद्म हु अब 5४ ७ फीडीपापम (१५ पो४ ) 
के! पतन 25०५० 


गत ४ ६ ८६० कोतोदाम (११ पट) 

टन्पट् #बोद को सगभाई :-- 

गटट कक टला ११८ कटी सीहर (4 कि! (०१४७३ ४ १ 
हुए (॥ कहा हल जा 2३४ हाएी भीहरफ (£ किट ७०%: हैं द््लाईा 


हे आर दया४: 


5 दुजाल ड्ह जकरे ब#ऋ० 


इक 7 झरोी के इज [ ई के हैंपे है है| 


रा 


रा पद? ज्ब्जः ऋफातक ३५३9८ #+ व: + (४:३२ डर ्ूः ड्) 


छ३ 


नियम संख्या ५४४-- 
हैयौड़ा दथा/बयवा तब्तरो फेक का घेरा 
(सिकापपारए खैयात/० 86०0 पफ्राण्णाए 0०98०) 

|; सा बांत की हृठता से तिफारिश की जातो है कि समस्त हपोंडा 
पैया/अथवा तश्तरी एक पेरे में से फेंके जावें जिससे दक्षक, पदा- 
पिक़ारी और प्रतियोगी सुरक्षित रहे । 

), पैरा साधारण अ्रंग्रेजी के भझक्षर 'ए! के आकार का होना चाहिये 
जियका व्यास ७६ मीटर (२५ फिट) हो और बहू, जहां से थे 
किये जाते हैं (वहां पर) ६ मीटर (२० फिट) खुला हो। ऊँचाई 
२१७४ मीटर (६ फिट) से कम मे हो । 

है खत व्याख्या के घेरे का सुझाब दिया जाता है -+- 
ढॉचा (फक्बयाल-ए०ा) न 

ढांचा अग्रेजी के भक्षर ० के भाकार का होगा, जिसका 
अद-ब्यास (२४०४3) ३८ बीटर (१एफिट ६इन्च्) होगा । 
मुंह की ओर खुलो जगह को चौड़ाई ६ मोटर (२०किट) होगी। 
जमीन पर ७ के आकार में थोड़ा घोड़ा स्पान छोड़कर ७ घौसरे, 
पहल्पेक २०७४ भोटर (६ फिट) चौड़ा, रोपे जावेगे। उन पर तार के 
केबल सटकाये जायेंगे जो ममौन से २'ऊड मोटर (६ पट) से कम 
कंचाई पर नहीं होंगे । 
भेटिप (ए८७एए) -+ 

वार के केवल से एक जास लटकाया जावेग[। जाप 


छर्‌ 


३- ग्रिप ((39)-- 
ग्रिप एक या दो फंदे का हो सकता है किन्तु सख्त 
होगा और उसमें किसी प्रकार का जोड़ (.]०ं४्ा ) नहीं होगा 
भौर ऐसा बना होगा कि हथौड़ा फेंकते वक्त वह अधिक नहीं 
फैले । वह मुठिये से इस प्रकार जुड़ा हुआ होगा कि हथौड़े की कुछ 
लम्बाई को बढ़ाने के लिए फंदे में से निकाला नहीं जा सके । 
४, जोड ((70076८00798)-- ह 
मुठिया सिरे या शिखर (्ि८द॥षत) से चूल (8५7४८) 
द्वारा जुड़ा हुआ होगा। चूल सीधा या बॉल वेगरिंग (3 
8७777) का होगा । ग्रिप मुठिये से फंदे (/,00७) हीरा जुड़ा 
हुआ होगा । यहाँ चूल का प्रयोग करने की भ्रावश्यकता नहीं है । 


५, हथीोड़ा निम्नलिखित व्याह््यानुसार होस़ा--- 
पूर्णरूपेणा हथोड़े का वजन :-- है 
स्यूबतम.... *** **- ७२५७ कीलोग्राम ( १ -*£ ) 
सिरे का वजन :-- के 
न्यूनतम... *** *** इ'छघ० के लो ह 
पूर्शहपेण हयोड़े की लम्बाई :-- हा 
स्यूनतम... ४ **- ११८ सैन्‍्टी,.. 7 प १०४५७ 
अधिकतम ** “““ १२२: | हैं 
सिरे का व्यास :-- 


न्यूदतम 73 25 
झधिरतम 


छ्ष 


बृत का नाप इस प्रकार होगा -- 
उस्तरी फ्रेंक का बृत-- २४० मीटर (८ फिद २५ इंच ) 


प्रन्दहनो व्यास 
हपौद्ा भौर गोला फेक का बूत-- २१३४५ मीटर ( ७ फिट ) 
प्रन्दरनी व्यास 


घातु का घृठ ६ मी० मौ० (“२५ इ'च) को मोटाई भोर 
७६ भी० भी० (३ इंच) कंचाई का होगा | बाहर की ओर से वह 
बमोन दे साथ धंसा हुमा (]प्४?८८) होगा । 
3. बृत सफ़ेद पुता हुआ होगा। 
नियम स॑झ्या ५६- गोल' फेंक का स्टॉपन्ची्ड (5009 80270) 
ह रपना-- 
बोर्ड चाप की झाकार में छकड़ी का वता होगा जिससे 
उप्ड़ा प्रत्दरूती किनारा छृत के अन्दरूती, किनारे से मिल जाय 
और ऐसा बना होगा कि वह जमीन में मजबूती से रोप़ा जा 
सके । 
३ बाप-- 
हैं घोड़े का माप झत्दर.की झोर १९२२ मीटर (४ फिट) 
* अस्वा; ११४ मी० मी० (४४ इंच) चोड़ा और १०० मी मी० 
(४ इ'च) कंचा होगा । 
>ै बोर्ड सफ़ेद पुतता हुआ होगा । 


>च 


१९*२ मीटर ( ६३ फिट ) लंबा और ३०५ मीटर ( १० फिट ) 
चौड़ा होगा। वह १२९५ मीली मीटर (*५ इन्च) मोदी डोरी हैं 
वना होगा । जाल का निचला किनारा ८ के केन्द्र के श्रन्दर की 
भोर बिछा होगा और उस पर थोड़ी थोड़ी दूर पर रेत के थैले लगे 
रहेंगे। प्रत्येक थले का बजन करीब करीब ११४ कीली ग्राम 
(३० पौंड) होगा । | 
रचता -- 

जमीन में कंटीली खू'टियों या स्थायी सॉकेट (90028) 
द्वारा ८ घातुओं के अवलम्ब (50[00775) छगा दिये जाते हैं । 
सकिट करीब करीब ३० सेम्टी मीटर (१ फुट) गहरे गडे होंगे और 
उन पर ढ़कन (0५८०) छगा हो जिससे इस्तेमाल के समय 
उनको हटा दिया जाय। ये अवेलम्ब तथा लंटकता हुआ जाल 
जमीन पर खूटियों से बंधे तार के रस्से से सही स्थिति में रखे 
रहेंगे ) 


नियम सेख्या ४४-- बृत (४7८6) 


. रचना-- वृत स्पात या छोहे के पंदूटे का होगा 'जिसेका सिरा 


बाहर की ओर से जमीन में धंसा हुआ होगा । मिटटी या रेत ढूट 
कूट कर समतल रूप में बूंत में जेमा दी जावेगी ओर वह इृत हैं 
बाहर की भ्रपेक्षा अन्दर की भ्ोर २ सेंन्टी मोटर ("७४५ इंच) के 
घरातल का होगा । गोला, तद्तरी झौर हंथौड़े। फेंक के इूतों का 
प्रन्दरूनो भाग कंकरीट या वैसे ही किंसी पंदांथे के होगे । 

२ नाप-- हे 


७६ 


न्तकि 


« रुचतना--- 


नियम संख्या #७-- बृत और चाप के सेक्टर 
($6ल0०7 लि टाटो2ट8 270 #7208) 
सेक्टर, जिनके अन्दरः अन्दर समस्त थो गिरने चाहिए 
५ सेन्‍्टी मीटर (२ इंच) चौड़ी रेखाओं -से जमीन पर चिन्हित 
किये जावेंगे । उनके अन्दरूमी किनारे सेक्टर रेखाएं झौर रेडियस 
की रेखाएं, जो वृत के केन्द्र को आर पार करे, बनावेंगे। रेड्ियस 
रेखाश्रों के बाह्य किनारे सेक्टर फ्लैग द्वारा' चिन्हित किये जावेंगे । 
नियम संख्या ४८-- सेक्टर झंडी (5८८४० [98) 


सेक्टर झंडी पूर्ण रूपेशा धातु की होनी चाहिये । 


» गीप-- 


झण्डी आयताकार होनी चाहिये जो करीब २०२४० 
सेन्टी माटर ( ८ 2८१६ इंच) की हो; जिसका व्यास ८ मी० मी० 
(“३१३ इचच) हो श्रौर जमीन के ऊपर ६० सेन्‍्टी मीटर [या ३ 
फिट से कम लम्बी न हो । 


नियम संक्या ४६-- हरडल्स (रण 025) 


« चना -- 


हरडल्स घातु की बनी होगी जिसके सिरे की बाः 
लकड़ी का होगा । हरडल के दो पैंदे (0352) होंगे भौर सहार! 
देने वाले श्रायताकार ढांचे के दो अपराइट्स हंगि जिनमें एक भी 
अधिक क्रॉस बार लगे होंगे। अपराइट्स प्रत्येक पंदे के साथ जे 
हु>सेंगे । हस्डल्स ऐसे नमूने के होंगे कि सिरे के क्रॉसबार ने 


७९ 


नियम संम्या ६२-- बमाति पंप (वीगंग्ठ 7०४७) 
सहाहि रदात के मो की इनावट सहत होती चाहिये । 
दी हूंदाई १९३७ मौटर (४ फिट ६ इंच), भोड़ाई ८ शेस्टी 
मेटर (३ इल) मोर मोटाई २ ऐेम्टो मौटर (७५ इथ) होगी 


रापरे। 


८ ड़ 
नियम संख्या ६०-- रिले रेस के डडे 
( 3078 #07 रिशे४ए 8८८ ) 


रचना -- 

डंडे (88007) चिकने, खोखले लकड़ी के या घातु की 

ट्यूब के होंगे जो गोलाकार होंगे । प्रत्येक डंडे की लम्बाई ३० 

सेन्टी मीटर (१ फुट) से अधिक भौर ८ सेन्टी मीटर (११ इंच) 

से कम नहीं होगी । उसकी परिधि १२० मी० मी० (४७५ इंच) 

होगी और उसका वजन ४५० ग्राम ( १३ श्रौंस ) से कम नहीं 
होगा । 

नियम संझूया ६१-- स्टार्टिग व्छॉक्स 
(5६7४० ६8४ 206:5) 

१. स्टाटिंग ब्लॉक लगाने का उद्ददेय कार्यक्रम का फुर्ती से संचालन व 
ट्रैक की रक्षा करना है । 

२० वे प्रोरूपेण सख्त पदार्थ के बने होने चाहिये । 

३० वे सरकने वाले (80[ए5४४7०० ) हो सकते हैं लेकिन उनमें 
स्प्रिग (99078) या भ्न्‍्य कोई ऐसा साधन नहीं छगा होगा 
जिससे एयलीट को किसी प्रकार से कृत्रिम सहायता मिल सके । 

४, वे इस प्रकार से बने होंगे कि उन्हें आसानी से तथा श्ीकघ्रता ये 
दँक को नुकसान पहुँचाये बिवा जगह पर रबखा जा सके झौर 
हटाया जा सके । 


७्ए 


जिर पथ ६६-- दचाति बने रीविफीमंगह ७) 
हार रहा डे लस्पे बी शदारट रात होती चादिदे। 
है इचाई १३४ दैदर (४ रिट ६ एज), भोशाई ८ ऐग्टी 


लक) शेर शोर ३ हेप्टो बीषर (०५६५) होगी 
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